
K 15-20
1 2 Marthe Rødsgaard Rindal IL 50,17
2 1 Mali Røen Skjermo Rindal IL 53,30

K 21-34
1 21 Marion Steigedal Meldal IL 53,27

K 55-59
1 3 Berit Vestermo Namdal løpeklubb 51,16

M 15-20
1 5 Johan Tøndel Hammer Børsa IL 36,57
2 4 Erik Løfald Rindal IL 38,13

M 21-34
1 6 Jon Arne Gaundal Steinkjer FIK 35,21
2 11 Anders Boye Rindal IL 38,03
3 7 Sigmund Ofstad Rindal IL 38,56
4 8 Morten Svinsås Rindal IL 42,18
5 9 Markus Espelien Rindal IL 43,30

M 35-39
1 12 Lars Kristian Rodal Rindal IL 39,01
2 13 Fredrik Lillevik Rindal IL 41,24
3 24 Eivind Johan Haltli Rindal IL 43,45

M 40-44
1 14 Ole Arnold Sødal Kyrksæterøra IL 37,03
2 15 Tore Humstad Torvikbukt IL 44,57

M 50-54
1 17 Terje Olsen Rindal IL 38,16

M 65-69
1 20 Rolf Karlsen Hitra Løpeklubb 46,55
2 19 Otto Helge Reitan IL Leik 50,40
3 22 Edvin Bakken Rindal IL 56,52

M 70+
1 23 Bjørn Jegersen Ogndal IL 66,15

09.09.18.

"LINA ROINDT"
10,8 km

Arr: Rindal IL


