SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 13 (2km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0001 Magnus Moholdt            Ålen IL                10.24,3     

   2  0014 Bjørn Håvard Stokke       Selbu IL               10.26,8   00.02,5

   3  0002 Espen Størseth            Byåsen IL              10.27,7   00.03,4

   4  0003 Joakim Storrønning        Ålen IL                10.28,2   00.03,9

   5  0008 Erik Nesvold              Ålen IL                10.30,3   00.06,0

   6  0005 Svend Erik Horg           Lundamo IL             10.31,7   00.07,4

   7  0004 Jon Djup                  Byåsen IL              10.32,1   00.07,8

   8  0007 Are Grytdal               Hovin IL               10.34,6   00.10,3

   9  0010 Eirik Telebond            Klæbu IL               10.36,7   00.12,4

  10  0011 Andreas Dahlø Wærnes      IL Trønder-Lyn         10.42,3   00.18,0

  11  0016 Mathias Bjugan            Strindheim IL          10.46,3   00.22,0

  12  0024 Martin Gammelsæther       Byaasen Skiklub        10.51,7   00.27,4

  13  0017 Jørgen Kokkvoll           Ålen IL                10.52,1   00.27,8

  14  0013 Per Anders Føll           IL Fjellørnen          10.52,5   00.28,2

  15  0012 Elias Valås Bertheusen    Byåsen IL              10.53,3   00.29,0

  16  0020 Henrik A. Olsen           Strindheim IL          10.56,3   00.32,0

  17  0009 Henrik Kippernes          Byåsen IL              10.57,4   00.33,1

  18  0032 Eirik Kvernstad           Kyrksæterøra IL        11.01,6   00.37,3

  19  0006 Gaute Slettestøl          Heimdal ski            11.04,1   00.39,8

  20  0019 Kim Andre Langørgen       Kattem IL              11.05,2   00.40,9

  21  0041 Simen Ørndal Nilsen       Strindheim IL          11.05,6   00.41,3

  22  0015 Erlend Helgerud           Byåsen IL              11.09,6   00.45,3

  23  0035 Magnus Naustdal           Strindheim IL          11.11,0   00.46,7

  24  0049 Kristian Svegård          Melhus IL              11.12,0   00.47,7

  25  0038 Kristoffer Kleven         Snøhetta IL            11.13,6   00.49,3

  26  0022 Knut Ivar Nordvik         Statsbygd IL           11.14,5   00.50,2

  27  0018 Anders Reinertsen Liaøy   Byåsen IL              11.15,3   00.51,0

  28  0021 Christopher Andre Lunden  Tydal IL               11.26,4   01.02,1

  29  0029 Vidar Undebakke           Ranheim skiklubb       11.27,2   01.02,9

  30  0046 Stian Fløttum             Sokna IL               11.28,0   01.03,7

  31  0039 Andreas Sandbu Davies     Byaasen Skiklub        11.30,4   01.06,1

  32  0027 Rune S. Elven             Kattem IL              11.32,0   01.07,7

  33  0048 Ketil Reppe Gynnild       Sokna IL               11.32,9   01.08,6

  34  0047 Andreas Solem             Sokna IL               11.33,4   01.09,1

  35  0028 Sondre Løfald Bjørnstad   IK Rindals-Troll       11.33,9   01.09,6

  36  0036 Svein Hilmo               Tydal IL               11.34,4   01.10,1

  37  0045 Jørgen Fløttum            Sokna IL               11.39,6   01.15,3

  38  0042 Erik Wold Sund            Klæbu IL               11.40,3   01.16,0

  39  0030 Simen Dahlseng Østby      Tydal IL               11.41,4   01.17,1

  40  0034 Joar Andre B. Wuttudal    Krogstadøra IL         11.43,4   01.19,1

  41  0033 Jens Syrstad Mo           Børsa IL               11.53,3   01.29,0

  42  0026 Mikkel Stensås            Byåsen IL              11.53,7   01.29,4

  43  0023 Johnny Bjørnerås          IL Fjellørnen          11.54,8   01.30,5

  44  0044 Stig Arild Haukli         Sokna IL               12.17,0   01.52,7

  45  0025 Magnus Mobeck             Jonsvatnet IL          12.17,9   01.53,6

  46  0040 Vegard Dahle              Byåsen IL              12.33,9   02.09,6

  47  0037 Fredrik Svendsen          Leinstrand IL          12.54,3   02.30,0

47 resultater, 49 påmeldte, 47 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:16.57 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 13 (2km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0062 Lene Bjerkestrand         Ålen IL                11.17,9     

   2  0063 Oda Bolkan Fugelsnes      Byaasen Skiklub        11.31,1   00.13,2

   3  0061 Silje Dahl Benum          Byåsen IL              11.31,6   00.13,7

   4  0064 Siri Brækken              Byåsen IL              11.34,1   00.16,2

   5  0065 Helen Hoseth Kosberg      Malvik IL              11.48,1   00.30,2

   6  0078 Kristine B. Hansen        Strindheim IL          11.48,6   00.30,7

   7  0066 Marit A. Ulsund           Strindheim IL          11.48,9   00.31,0

   8  0069 Kari Ellingsen            Strindheim IL          11.50,1   00.32,2

   9  0070 Gyda Kristin Hyttehaug    Budal IL               11.51,2   00.33,3

  10  0081 Ingeborg Meistad Hamer    Melhus IL              11.51,9   00.34,0

  11  0074 Ingrid Fagervold          Selbu IL               11.54,2   00.36,3

  12  0073 Stine Dyrhaug             Tydal IL               12.16,4   00.58,5

  13  0072 Kine Gjermstad            Statsbygd IL           12.17,2   00.59,3

  14  0068 Elisabeth Jensen          Hommelvik IL           12.25,5   01.07,6

  15  0082 Ida Engan                 Melhus IL              12.43,2   01.25,3

  16  0071 Trine Lise Fanum          Malvik IL              12.52,9   01.35,0

  17  0077 Ida Lesund                Kattem IL              12.53,3   01.35,4

  18  0079 Helene Veien              Skaun IL               12.56,0   01.38,1

  19  0076 Kristin Gjære             Ålen IL                13.24,9   02.07,0

  20  0067 Anita Midtflå             Sokna IL               13.35,0   02.17,1

  21  0080 Hilde Monsø               Heimdal ski            14.36,5   03.18,6

21 resultater, 22 påmeldte, 21 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:16.57 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 12 (2km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0101 Sondre Nordstad Moen      Strindheim IL          10.30,5     

   2  0105 Didrik Tønseth            Byåsen IL              10.45,5   00.15,0

   3  0102 Lars Romundstad           Strindheim IL          10.58,7   00.28,2

   4  0107 Håkon Relling             Byneset IL             11.08,6   00.38,1

   5  0110 Anders Broen              Klæbu IL               11.11,7   00.41,2

   6  0125 Gustav Relling            Byneset IL             11.12,6   00.42,1

   7  0115 Kristoffer Grøv           Byaasen Skiklub        11.20,4   00.49,9

   8  0106 Lars Tore By Vollset      Klæbu IL               11.27,1   00.56,6

   9  0112 Johan Holmen              Byaasen Skiklub        11.28,7   00.58,2

  10  0104 Olav Foss Presthus        Byåsen IL              11.29,5   00.59,0

  11  0108 Martin Aasen              Ranheim skiklubb       11.33,7   01.03,2

  12  0109 Fredrik F. Aagard         Byåsen IL              11.37,9   01.07,4

  13  0124 Sondre Oldervoll          Leinstrand IL          11.38,5   01.08,0

  14  0111 Haakon Egeland            Strindheim IL          11.39,3   01.08,8

  15  0121 Jo Sverre Sande           IK Rindals-Troll       11.39,8   01.09,3

  16  0127 Gaute Solem Haugen        Selbu IL               11.41,6   01.11,1

  17  0114 Espen Stokland            Heimdal ski            11.42,1   01.11,6

  18  0118 Fredrik Darell Lurvik     Ranheim skiklubb       11.52,4   01.21,9

  19  0120 Fredrik Askim Maske       Ranheim skiklubb       11.53,0   01.22,5

  20  0116 Anders Kregnes            IL Trønder-Lyn         11.57,1   01.26,6

  21  0122 Martin Lefdal             Byåsen IL              12.02,7   01.32,2

  22  0138 Joacim Jacobsen           Heimdal ski            12.04,6   01.34,1

  23  0123 Johan Riseth Hammer       Børsa IL               12.06,5   01.36,0

  24  0129 Johan Kilskar             Strindheim IL          12.08,6   01.38,1

  25  0126 Håvard Dromnes            Flatås IL              12.09,3   01.38,8

  26  0149 Tormod K Solberg          Rennebu IL             12.11,9   01.41,4

  27  0113 Per Andreas Storli        Budal IL               12.14,5   01.44,0

  28  0128 Jørgen Brevik             Strindheim IL          12.18,5   01.48,0

  29  0135 Ørjan Grønflaten          IL Fjellørnen          12.22,3   01.51,8

  30  0130 Martin Muan               Meldal IL              12.23,3   01.52,8

  31  0147 Daniel Vedvik             Ranheim skiklubb       12.24,7   01.54,2

  32  0119 Lars Eggen Rismark        Ranheim skiklubb       12.27,7   01.57,2

  33  0142 Robert Hoel               Snøhetta IL            12.33,5   02.03,0

  34  0133 Joakim Halvorsen          Klæbu IL               12.34,6   02.04,1

  35  0134 Håvar Hilmo               Tydal IL               12.43,3   02.12,8

  36  0136 Arnstein Fossum           Snøhetta IL            12.45,0   02.14,5

  37  0131 Jonas Østbyhaug           Tydal IL               12.47,5   02.17,0

  38  0150 Sindre Askild Haukli      Sokna IL               13.06,1   02.35,6

  39  0154 Håkon Bygland Hansen      Strindheim IL          13.18,3   02.47,8

  40  0137 Ørjan Hindseth            Snøhetta IL            13.19,6   02.49,1

  41  0153 Stian Thorvaldsen         Byåsen IL              13.20,0   02.49,5

  42  0139 Gunnar Hofsmo             Selbu IL               13.25,2   02.54,7

  43  0143 Kristian Storli           Budal IL               13.25,8   02.55,3

  44  0146 Vegard Aspås              Ålen IL                13.44,6   03.14,1

  45  0145 Alexander Aalberg         Snøhetta IL            13.54,0   03.23,5

  46  0140 Anders Grytdal            Støren sp.klubb        13.57,5   03.27,0

  47  0151 Øyvind Clausen            Ranheim skiklubb       14.26,1   03.55,6

  48  0152 Robert Nydal              Ranheim skiklubb       14.45,4   04.14,9

  49  0141 Øystein Moe               Klæbu IL               14.52,7   04.22,2

49 resultater, 54 påmeldte, 49 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:16.58 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 14 (2km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0161 Heidi Kant Bjørnli        Sokna IL               11.39,5     

   2  0162 Marita Bakkhaug           Flatås IL              11.43,4   00.03,9

   3  0165 Stine M. Lefdal           Byåsen IL              11.54,5   00.15,0

   4  0171 Karoline Grøv             Byaasen Skiklub        12.07,9   00.28,4

   5  0169 Linn Christel Engstrøm    Meldal IL              12.08,3   00.28,8

   6  0166 Paula Kristine Lorås      Flatås IL              12.09,2   00.29,7

   7  0167 Anette Jenssen            Hommelvik IL           12.09,9   00.30,4

   8  0168 Marte Oldervoll           Leinstrand IL          12.11,8   00.32,3

   9  0170 Gunhild Storbekkrønning   Singsås IL             12.17,7   00.38,2

  10  0175 Siri Kregnes              IL Trønder-Lyn         12.31,9   00.52,4

  11  0164 Karoline Veien            Skaun IL               12.38,9   00.59,4

  12  0173 Hege Løkslett             Rennebu IL             12.45,0   01.05,5

  13  0172 Siri Aakerli              Sokna IL               12.47,3   01.07,8

  14  0182 Silje Relling             Byaasen Skiklub        13.09,6   01.30,1

  15  0163 Hege Bjerkset             Sokna IL               13.14,1   01.34,6

  16  0176 Margrete Hjellen          Leinstrand IL          13.49,0   02.09,5

  17  0181 Marit Eggan               Byåsen IL              13.52,7   02.13,2

  18  0179 Anette Strøm Vollan       IL Yrjar               13.53,4   02.13,9

  19  0177 Sølvi Fjærli              Statsbygd IL           13.54,7   02.15,2

  20  0178 Heidi Anette Askjemhalten Statsbygd IL           14.01,0   02.21,5

  21  0180 Marianne Beck             IL Yrjar               14.18,1   02.38,6

21 resultater, 22 påmeldte, 21 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:16.59 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 12 (2km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0204 Anna Lian                 Ålen IL                12.50,6     

   2  0202 Kari Øyre Slind           Oppdal IL              12.53,1   00.02,5

   3  0201 Tina Fremo                Byåsen IL              12.57,4   00.06,8

   4  0207 Marthe Dyrdal             Selbu IL               12.59,3   00.08,7

   5  0203 Karoline Løkken Røym      Sokna IL               13.26,3   00.35,7

   6  0209 Line Stenstad             Byneset IL             13.45,3   00.54,7

   7  0205 Guri Gullbrekken          Tydal IL               13.46,1   00.55,5

   8  0208 Kari Lien Johnsen         Byåsen IL              13.48,0   00.57,4

   9  0206 Marte Dragset Stene       IL Nor                 13.53,4   01.02,8

  10  0211 Kristin Moe               Klæbu IL               13.55,8   01.05,2

  11  0221 Lena Fløttum              Sokna IL               14.06,7   01.16,1

  12  0216 Marte Almås               Byåsen IL              14.44,3   01.53,7

  13  0217 Anniken Fjeldvær          Statsbygd IL           14.47,9   01.57,3

  13  0223 Mette Berg                Skauga IL              14.47,9   01.57,3

  15  0213 Hanne Gabrielsen          Byåsen IL              14.59,1   02.08,5

  16  0212 Pernille Lorås            Flatås IL              15.14,8   02.24,2

  17  0215 Karina Bremvåg            IL Leik                15.26,6   02.36,0

  18  0220 Anita Prøsch              Brekken IL             15.29,1   02.38,5

18 resultater, 23 påmeldte, 18 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:16.59 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 15 (3km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0231 Tore Bjørset Berdal       Krogstadøra IL         15.50,2     

   2  0233 Einar A. Ulsund           Strindheim IL          16.02,3   00.12,1

   3  0235 Per Mikael Haugen         Singsås IL             16.07,9   00.17,7

   4  0244 Arve Kristian Johnsen     Byåsen IL              16.14,1   00.23,9

   5  0232 Lars Hyttehaug            Budal IL               16.15,7   00.25,5

   6  0240 Marius Kokkvold           Ålen IL                16.17,0   00.26,8

   7  0241 Ola Lyng Northug          Strindheim IL          16.34,1   00.43,9

   8  0234 Kim Andre Munkvold        Byåsen IL              16.37,2   00.47,0

   9  0239 Christian Alstad          Byåsen IL              16.41,7   00.51,5

  10  0236 Jonas Nyrønning           Ålen IL                16.50,2   01.00,0

  11  0246 Sindre Haugerud Wold      Rennebu IL             16.50,3   01.00,1

  12  0254 Espen Rikstaddal          IL Leik                16.59,7   01.09,5

  13  0249 Mats Kvitland             Tydal IL               17.09,2   01.19,0

  14  0242 Guttorm Nygård            Byåsen IL              17.14,8   01.24,6

  15  0243 Espen Forsell             Byåsen IL              17.15,5   01.25,3

  16  0245 Kristian Grøv             Byaasen Skiklub        17.24,0   01.33,8

  17  0250 Mads Kristian Petersen    Byåsen IL              17.25,8   01.35,6

  18  0257 Jon Mikkel Unsgård        Tydal IL               17.26,4   01.36,2

  19  0247 Kristoffer Jensvold       IL Yrjar               17.26,7   01.36,5

  20  0238 Per Olav Holm Øvegård     Byåsen IL              17.32,5   01.42,3

  21  0255 Hilmar Magnuson           Tydal IL               17.54,5   02.04,3

  22  0252 Morten Schjetne           Byaasen Skiklub        17.58,5   02.08,3

  23  0261 Jonas Nøkleby             Ålen IL                17.59,1   02.08,9

  24  0262 Christian Grytdal         Støren sp.kl.          18.13,5   02.23,3

  25  0248 Trygve Olav Fossum        Byaasen Skiklub        18.18,2   02.28,0

  26  0253 Espen Skårvold            Støren sp.kl.          18.28,6   02.38,4

  27  0260 Bjørn Horg                Lundamo IL             18.55,3   03.05,1

  28  0263 Christoffer Israelsen     Kattem IL              19.14,6   03.24,4

  29  0264 Kenneth Haugerø           Flatås IL              19.15,0   03.24,8

  30  0251 Anders Øyen               Byåsen IL              20.06,9   04.16,7

30 resultater, 35 påmeldte, 30 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.00 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 14 (3km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0271 Lars Ramstad              Strindheim IL          15.53,5     

   2  0273 Trygve Ellingsen          Strindheim IL          16.15,8   00.22,3

   3  0279 Øyvind Ytterhus Utengen   Byåsen IL              16.17,6   00.24,1

   4  0272 Christian Fredrik Sand    Statsbygd IL           16.22,9   00.29,4

   5  0286 Ronny Fredrik Ansnes      Klæbu IL               16.25,2   00.31,7

   6  0275 Joachim Moholdt           Ålen IL                16.36,6   00.43,1

   7  0282 Lars Kristian Hagen       Strindheim IL          16.47,2   00.53,7

   8  0277 Ole Hartvik Skogstad      Lundamo IL             16.47,7   00.54,2

   9  0274 Marcus Nyseter            Strindheim IL          17.07,2   01.13,7

  10  0291 Geir Hilmo                Tydal IL               17.13,4   01.19,9

  11  0276 Magne Romundstad          Strindheim IL          17.13,5   01.20,0

  12  0284 Torkel Tronvik            Malvik IL              17.25,2   01.31,7

  13  0281 Sigurd Skomedal           Klæbu IL               17.40,8   01.47,3

  14  0290 Eystein Relling           Byneset IL             17.41,3   01.47,8

  15  0287 Christoffer Bremvåg       IL Leik                17.46,1   01.52,6

  16  0283 Arild Bø                  Klæbu IL               17.48,0   01.54,5

  17  0319 Nils Even Dragmyrhaug     Ålen IL                17.50,7   01.57,2

  18  0280 Lars Gabrielsen           Byåsen IL              17.52,0   01.58,5

  19  0305 Espen Horven              Tydal IL               17.52,3   01.58,8

  20  0285 Ørjan Hilmo Øverås        Tydal IL               17.53,7   02.00,2

  21  0293 Joakim Hesjevik           Flatås IL              18.05,5   02.12,0

  22  0288 Torkild Aannø             IL Yrjar               18.06,0   02.12,5

  23  0299 Andre Sommervold          Byaasen Skiklub        18.07,9   02.14,4

  24  0292 Runar Krognes             IL Leik                18.11,7   02.18,2

  25  0300 Kent Roger Tangvik        Jonsvatnet IL          18.29,9   02.36,4

  26  0296 Endre Andersen Dille      Ålen IL                18.35,3   02.41,8

  27  0295 Kristian Riseth Hammer    Børsa IL               18.39,0   02.45,5

  28  0302 Anders Estenstad          IL Leik                18.43,2   02.49,7

  29  0309 Henrik Lyngen             Malvik IL              18.44,0   02.50,5

  30  0310 Trond Ola Aas             Tydal IL               18.48,0   02.54,5

  31  0314 Thomas Nilsen             Byåsen IL              18.55,0   03.01,5

  32  0312 Gøran Bolme               IK Rindals-Troll       18.56,1   03.02,6

  33  0316 Magnus Jakobsen           Sjetne IL              19.30,3   03.36,8

  34  0301 Even Flønes Skare         Klæbu IL               19.30,9   03.37,4

  35  0317 Martin R. Danielsen       Byåsen IL              19.31,5   03.38,0

  36  0294 Jørn Kjøsen Talsnes       IL Leik                19.34,8   03.41,3

  37  0303 Anders Lysholm            Byaasen Skiklub        19.37,5   03.44,0

  38  0304 Ruben Fagerli Håskjold    Byaasen Skiklub        19.38,4   03.44,9

  39  0311 Truls Hansen              Malvik IL              19.40,0   03.46,5

  40  0315 Lars Gunnar Storli        Budal IL               20.02,8   04.09,3

  41  0307 Ingar Eithun Sletvold     Flatås IL              20.05,3   04.11,8

  42  0318 Øyvind Legard Grønningen  Lensvik IL             20.24,2   04.30,7

  43  0320 Vegard Heggvold           Sokna IL               20.52,9   04.59,4

  44  0308 Fredrik Fische            Byåsen IL              21.23,3   05.29,8

  45  0313 Halvdan Wennevold         Strindheim IL          21.35,1   05.41,6

  46  0321 Øyvind Vagnild            Sokna IL               23.42,2   07.48,7

46 resultater, 51 påmeldte, 46 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.01 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 17 (3km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0335 Astrid Øvstedal           Strindheim IL          17.27,7     

   2  0331 Rikke Wennewold           Strindheim IL          18.16,6   00.48,9

   3  0333 Ragnhild Rikstad          Rennebu IL             19.31,6   02.03,9

   4  0332 Katrine Dretvik           Bratsberg IL           19.46,0   02.18,3

   5  0336 Ingrid Lorvik             Melhus IL              21.06,1   03.38,4

   6  0334 Heidrun Kjøren Bugten     IL Yrjar               22.55,7   05.28,0

6 resultater, 6 påmeldte, 6 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.01 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 16 (3km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0342 Marit Mia Bjørnstad       Malvik IL              17.27,3     

   2  0341 Kjersti Bø                Klæbu IL               17.38,0   00.10,7

   3  0349 Randi Vikhagen Gjeitnes   Skåla IL               18.54,7   01.27,4

   4  0347 Hilde Løset Walslag       Strindheim IL          19.16,7   01.49,4

   5  0345 Edle Lileberg             Byåsen IL              19.17,3   01.50,0

   6  0348 Maja Horven               Tydal IL/MVS           19.46,5   02.19,2

   7  0350 Lise Carlsen              Byåsen IL              20.07,9   02.40,6

   8  0346 Hanne M. Vefsnmo          Byåsen IL              21.49,9   04.22,6

8 resultater, 10 påmeldte, 8 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.01 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 15 (3km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0362 Silje Øyre Slind          Oppdal IL              18.29,1     

   2  0361 Astrid Øyre Slind         Oppdal IL              18.48,1   00.19,0

   3  0364 Lise Karine Hofstad       Strindheim IL          19.28,0   00.58,9

   4  0363 Christine Dahl            Strindheim IL          19.35,1   01.06,0

   5  0371 Rita Helseth              Skauga IL              20.46,3   02.17,2

   6  0370 Solrun Sæther             Viggja IL              21.49,1   03.20,0

   7  0365 Torunn Breivik            Malvik IL              22.16,6   03.47,5

   8  0366 Maja Berg                 Malvik IL              23.27,9   04.58,8

BRUTT 0367 Berit Foss Presthus       Byåsen IL                          

9 resultater, 11 påmeldte, 9 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.01 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 17 (5km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0381 Bernt Magnus Mathisen     Tiller IL              25.02,7     

   2  0384 Pål Sande                 IK Rindals-Troll       25.52,2   00.49,5

   3  0383 Kristian Bruaseth         Ranheim Skiklubb       26.01,9   00.59,2

   4  0385 Thomas Tanemsmo           Byåsen IL              26.06,8   01.04,1

   5  0382 Arnt Einar Engan          Sokna IL/MVS           26.08,3   01.05,6

   6  0388 Kai Rune Haugerø          Flatås IL              26.34,5   01.31,8

   7  0386 Ola Kjøren                Børsa IL               27.06,4   02.03,7

   8  0387 Håkon Estenstad           IL Leik                29.47,0   04.44,3

   9  0391 Lars A Kirkbak            IL Yrjar               29.51,8   04.49,1

  10  0390 Kristian Melhus Overaae   Flatås IL              30.47,5   05.44,8

10 resultater, 11 påmeldte, 10 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.02 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 16 (5km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0402 Jo Vegard Hilmo           Tydal IL               25.45,0     

   2  0401 Thomas Fremo              IL Fjellørnen          26.08,9   00.23,9

   3  0403 Christer Storrønning      Ålen IL                26.34,1   00.49,1

   4  0414 Niklas Dyrhaug            Tydal                  27.20,1   01.35,1

   5  0405 Kjetil-Andre Mathisen     Tiller IL              27.27,6   01.42,6

   6  0411 Alexander Tangvik         Jonsvatnet IL          27.56,9   02.11,9

   7  0406 Tor Einar Sandvik         Svorkmo-NOI            28.13,1   02.28,1

   8  0410 Simen Smiseth             Hommelvik IL           28.20,2   02.35,2

   9  0409 Øystein Hoel              IL Nor                 28.30,9   02.45,9

  10  0404 Eirik Skomedal            Klæbu IL               28.35,7   02.50,7

  11  0407 Bård Vinsnesbakk          Singsås IL/MVS         29.03,1   03.18,1

  12  0413 Jarl Berg                 Skauga IL              29.16,9   03.31,9

  13  0408 John Steinar Dyrdahl      Selbu IL               29.21,3   03.36,3

  14  0412 Joakim Aalberg            Snøhetta IL            31.13,9   05.28,9

14 resultater, 14 påmeldte, 14 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.02 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Kvinner Senior (5km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0422 Kristin Murer Stemland    Byåsen IL              25.37,9     

   2  0423 Stine Lillebudal          IL Leik                29.12,6   03.34,7

   3  0424 Ragnhild Hoel             IL Nor                 29.35,9   03.58,0

   4  0421 Magni Solum               IL Nor                 29.47,9   04.10,0

   5  0425 Gunn Elisabeth Ulkestad   Strindheim IL          30.28,1   04.50,2

5 resultater, 5 påmeldte, 5 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.02 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Jenter 18-19 (5km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0439 Silje Kreken Almeland     Kvam                   29.55,4     

   2  0431 Kjersti Brostrøm          Buvik IL               30.45,5   00.50,1

   3  0433 Marit Bjerkås             Rennebu IL             30.46,6   00.51,2

   4  0432 Tone Egeland              Strindheim IL          32.48,2   02.52,8

   5  0435 Tonje Ovesen              Byåsen IL              33.18,2   03.22,8

   6  0438 Kristine Thomsen Wiik     Flatås IL              35.04,2   05.08,8

BRUTT 0437 Kari Vikhagen Gjeitnes    Skåla IL                           

7 resultater, 9 påmeldte, 7 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.02 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Menn Senior (7.5km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0451 Krister Trondsen          Byåsen IL              36.11,2     

   2  0441 John Stene                Byåsen IL              37.02,1   00.50,9

   3  0453 Martin Møller             Byåsen IL              38.15,7   02.04,5

   4  0447 Anders Fougner            Strindheim IL          39.32,8   03.21,6

   5  0450 Erik Engan                Melhus IL              39.39,7   03.28,5

   6  0445 Audun Thonstad            Strindheim IL          40.44,1   04.32,9

   7  0443 Per Egil Bjørgen          IL Trønder-Lyn         41.31,1   05.19,9

   8  0448 Sigmund Vinsnesbakk       Byåsen IL              42.58,1   06.46,9

8 resultater, 12 påmeldte, 8 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.02 B97S Sokna il

SOKNA IL SKI               TE-CUP DUATHLON            20.03.2004             

HAUKA SKISTADION           RESULTATER                      

                           Gutter 18-19 (7.5km x 2) 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                  T i d     Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  0464 Jan Gisle Granmo          Sokna IL/MVS           37.39,5     

   2  0473 Morten Eilifsen           Strømmen og Lillestr   37.41,0   00.01,5

   3  0461 Lars Hol Moholdt          IK Rindals-Troll       38.03,5   00.24,0

   4  0463 Petter Eliassen           Byaasen Skiklub        38.39,8   01.00,3

   5  0462 Hans Petter Lykkja        IL Dalguten            38.50,5   01.11,0

   6  0465 Vegard Sande              Rennebu IL             39.50,9   02.11,4

   7  0468 Lars Jensen               Trønder-Lyn/MVS        40.08,2   02.28,7

   8  0466 Morten Svinsås            IK Rindals-Troll       40.08,6   02.29,1

   9  0476 Sindre Skånøy             Skauga Il              41.44,9   04.05,4

  10  0469 Martin N.  Myhre          Byaasen Skiklub        42.24,3   04.44,8

  11  0470 Mats Nåvik Hval           Flatås IL              43.57,0   06.17,5

  12  0472 Vegard Fredheim           Malvik IL              44.27,4   06.47,9

  13  0475 Tom Berg                  Skauga IL              45.10,7   07.31,2

  14  0477 Bård Pedersen             Tverlandet             45.57,6   08.18,1

BRUTT 0467 Thomas Ekrem              Byaasen Skiklub                    

BRUTT 0474 Lars Litlereé             Fana IL                            

16 resultater, 17 påmeldte, 16 startende

Regnly X-Sport Lørdag 20. Mars 2004 15:17.03 B97S Sokna il

