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	Resultatliste Gutter 10 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

Heggset,Ivan Kristoffer 

Orkdal IL 

07:54 

Vollset,Kristoffer By 

Klæbu IL 

04:29 

Hammer,Håkon 

Børsa IL-ski 

06:07 

Selvnes,Vegard 

Orkdal IL 

05:33 

Eid,Aksel 

Leik, IL 

05:22 

Vold,Tor Helge 

Trønder-Lyn 

05:54 

Børset,Erik 

Sokna IL 

04:38 

Børset,Rune 

Sokna IL 

04:47 

Dypdahl,Ørjan 

Trønder-Lyn 

05:49 

Aasen,John Olaf 

Haltdalen IL 

05:15 

Eid,Trym 

Leik, IL 

05:11 

Larsen,Petter 

Støren Sportsklubb 

05:05 

Resultatliste Gutter 9 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

Berdal,Øystein 

Krokstadøra IL 

05:35 

Frengstad,Markus 

Orkanger IF 

08:02 

Opøien,Anders 

Orkdal IL 

07:01 

Husby,Eirik 

Skaun IL 

05:25 

Haugen,Ole Kristian 

Kattem IL 

05:06 

Gylland,Robert 

Sokna IL 

06:13 

Opland,Bård Arne 

Melhus IL 

05:25 

Helgemo,Daniel 

Lundamo IL 

05:58 

Storbekkrønning,Per Stian 

Singsås IL 

05:30 

Tørset,Jonas Nergård 

Rindals-Troll, IK 

05:08 

Ebbesen,Eirik 

Orkanger IF 

06:07 

Sæther,Joakim 

Trønder-Lyn 

06:43 

DNS

Ekren,Filip 

Melhus IL 

DNS

Fossflaten,Arve 

Orkdal IL 

DNS

Hammer,Vegard 

Trønder-Lyn 

DNS

Stav,Vegard 

Flå IL 

Resultatliste Gutter 8 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

Landsem,Eivind 

Orkdal IL 

06:11 

Kvam,Even Langås 

Orkdal IL 

07:09 

Gylland,Jomar 

Sokna IL 

05:55 

Berg,Lars Andreas 

Krokstadøra IL 

06:34 

Hovin,Ove Løvseth 

Trønder-Lyn 

06:08 

Unsgård,Jonas 

Leik, IL 

04:55 

DNS

By,Tormod 

Orkdal IL 

DNS

Sundli,Arnt Thomas 

Sokna IL 

Resultatliste Jenter 10 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

Kvam,Oda Langås 

Orkdal IL 

06:25 

Pedersli,Sigrid Merete Moen 

Leinstrand IL 

05:18 

Bakken,Silje 

Leik, IL 

04:56 

Øian,Sara 

Flå IL 

06:42 

Opphaug,Hanne 

Orkanger IF 

05:49 

Langland,Erika 

Flå IL 

05:51 

Skogstad,Sara Reitan 

Trønder-Lyn 

05:39 

DNS

Estenstad,Thea Elise 

Leik, IL 

Resultatliste Jenter 9 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

Grut,Ingrid 

Nor, IL 

07:17 

Høgholt,Maren 

Rindøl IL 

05:48 

Vestermo Reitan,Helga 

Hovin IL 

05:23 

Berg,Lovise 

Krokstadøra IL 

05:48 

Reitan,Synne 

Støren Sportsklubb 

05:10 

Unsgård,Maren 

Leik, IL 

05:06 

DNS

Eid,Silje 

Leik, IL 

DNS

Sundli,Lise 

Sokna IL 

Resultatliste Jenter 8 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

Hammer,Ingrid Marie 

Børsa IL-ski 

09:20 

Rønningsbakk,Maia 

Orkdal IL 

07:32 

Staveli,Emma 

Orkdal IL 

06:50 

Lufall,Marit 

Leik, IL 

06:44 

Sjømo,Solveig 

Leik, IL 

06:46 

Fløttum,Julie 

Sokna IL 

06:17 

Sølberg,Line 

Leik, IL 

06:38 

Bakken,Henriette 

Leik, IL 

07:48 

Hammer,Pia 

Trønder-Lyn 

06:36 

Fløttum,Helene 

Sokna IL 

09:47 

Langland,Emma 

Flå IL 

07:07 

U. Normann,Karen 

Børsa IL-ski 

06:38 

Eggen,Ane 

Trønder-Lyn 

06:51 

Aspenes Johanssen,Lene Sabina 

Leik, IL 

08:33 

Solbergløkk,Siri Beate 

Sokna IL 

06:15 

Berg,Kristine 

Krokstadøra IL 

08:37 

DNS

Røhme,Lina Thommassen 

Orkdal IL 

Resultatliste Gutter 12 år 2 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Kvam,Andreas 

Dalguten IL 

06:00 + 00:00

2

Fagerbekk,Karl Petter 

Sokna IL 

06:02 + 00:02

2

Sponås,Oddbjørn 

Surnadal IL 

06:02 + 00:02

4

Pedersli,Trond Einar Moen 

Leinstrand IL 

06:11 + 00:11

5

Syrstad,Torleif 

Lundamo IL 

06:21 + 00:21

6

Dybdahl,Tor Anders 

Orkanger IF 

06:28 + 00:28

7

Bjerkset,Ola Idar 

Sokna IL 

06:37 + 00:37

8

Eidsli,Andreas 

Skaun IL 

06:39 + 00:39

9

Haugen,Hallgeir 

Kattem IL 

06:40 + 00:40

10

Ebbesen,Petter 

Orkanger IF 

06:47 + 00:47

11

Fossum,Erik 

Orkanger IF 

06:50 + 00:50

12

Solbergløkk,Ole Eskild 

Sokna IL 

06:51 + 00:51

13

Holseth,Martin 

Orkanger IF 

07:00 + 01:00

14

Larsen,Marius 

Støren Sportsklubb 

07:01 + 01:01

15

Hovin,Kristian Løvseth 

Trønder-Lyn 

07:05 + 01:05

16

Skogstad,Ola Reitan 

Trønder-Lyn 

07:47 + 01:47

17

Gravseth,Christian Bones 

Trønder-Lyn 

07:50 + 01:50

18

Eid,Gard 

Leik, IL 

08:56 + 02:56

DNS

Skjelsvik,Håvard M. 

Kattem IL 

DNS

Eid,Ingebrigt 

Leik, IL 

DNS

Israelsen,Kent Hugo 

Byåsen IL 

DNS

Løkken,Vegard N. 

Kattem IL 

Resultatliste Gutter 11 år 1 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Brå,Åsmund 

Byåsen IL 

06:05 + 00:00

2

Eid,Mads Even 

Leik, IL 

06:15 + 00:10

3

Fløttum,Arild 

Sokna IL 

06:16 + 00:11

4

Sølberg,Andreas 

Leik, IL 

06:33 + 00:28

5

Dalsegg Sæter,Andreas 

Øvre Surnadal IL 

06:34 + 00:29

6

Bjørnstad,Tølløv 

Rindals-Troll, IK 

06:51 + 00:46

7

By,Knut Anders 

Orkdal IL 

06:53 + 00:48

8

Nicolaisen,Ole 

Løkken IF 

06:56 + 00:51

9

Hovin,Martin 

Trønder-Lyn 

07:03 + 00:58

10

Smevoll,Bjørnar 

Rindals-Troll, IK 

07:10 + 01:05

11

Flønes,Johan 

Orkanger IF 

07:16 + 01:11

12

Staveli,Ola 

Orkdal IL 

07:35 + 01:30

13

Nideng,Anders 

Trønder-Lyn 

07:52 + 01:47

14

Landmark,Mikael Håpnes 

Melhus IL 

07:53 + 01:48

15

Røhme,Fredrik Thomassen 

Orkdal IL 

08:12 + 02:07

DNS

Vuttudal,Ola 

Orkdal IL 

DNS

Helgemo,Ruben 

Lundamo IL 

DNS

Ekren,Thomas 

Melhus IL 

Resultatliste Jenter 12 år 2 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

U. Normann,Ida 

Børsa IL-ski 

06:19 + 00:00

2

Børset,Elisabet 

Sokna IL 

06:34 + 00:15

3

Grinde,Kari 

Hovin IL 

06:50 + 00:31

4

Snilldalsli,Wenche Aune 

Krokstadøra IL 

06:56 + 00:37

5

Scei,Thea 

Orkdal IL 

07:37 + 01:18

6

Berg,Marthe 

Krokstadøra IL 

07:51 + 01:32

7

Garberg,Hege S. 

Orkdal IL 

08:04 + 01:45

DNS

Heksem,Hilde Marie 

Haltdalen IL 

Resultatliste Jenter 11 år 2 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Bævre,Magnhild Moen 

Øvre Surnadal IL 

06:59 + 00:00

1

Mathisen,Marianne 

Tiller IL 

06:59 + 00:00

3

Håbrekke,Mari Øyaas 

Melhus IL 

07:02 + 00:03

4

Oftedal,Ragnhild 

Haltdalen IL 

07:15 + 00:16

5

Oftedal,Ingeborg Anna 

Haltdalen IL 

07:22 + 00:23

6

Unsgård,Malin 

Leik, IL 

07:25 + 00:26

7

Kristiansen,Martine Therese 

Byåsen IL 

08:12 + 01:13

8

Sæterhaug,Marianne Kufaas 

Flatås IL 

08:41 + 01:42

Resultatliste Gutter 14 år 3 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Løfald,Hallvard 

Rindøl IL 

08:42 + 00:00

2

Rikstaddal,Morten 

Leik, IL 

09:02 + 00:20

3

Skogstad,Per Harald 

Lundamo IL 

09:09 + 00:27

4

Skogstad,Tor Håkon 

Lundamo IL 

09:16 + 00:34

5

Ødegård,Lasse Husdal 

Orkanger IF 

09:30 + 00:48

6

Aune,Erlend 

Viggja IL 

09:39 + 00:57

7

Aune,Sturla 

Melhus IL 

10:06 + 01:24

8

Aune,Sondre 

Melhus IL 

10:45 + 02:03

9

Tronsaune,Vidar 

Haltdalen IL 

11:50 + 03:08

10

Stenset,Trond 

Leik, IL 

12:58 + 04:16

DNS

Buseth Folstad,Eskil 

Singsås IL 

DNS

Stav,Ole Kristian 

Flå IL 

DNS

Engan,Per Atle 

Haltdalen IL 

DNS

Løkslett,Vegard 

Rennebu IL 

Resultatliste Gutter 13 år 3 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Stensås,Anders 

Lundamo IL 

09:26 + 00:00

2

Stensås,Magnus 

Lundamo IL 

09:27 + 00:01

3

Svegård,Håvard 

Melhus IL 

09:35 + 00:09

4

Grut,Ingebrigt 

Rennebu IL 

09:45 + 00:19

5

Tørset,Olav Nergård 

Rindals-Troll, IK 

10:19 + 00:53

6

Sandvik,Jo-Inge 

Svorkmo N.O.I. 

10:51 + 01:25

7

Wuttudal,Vegard Berg 

Krokstadøra IL 

11:20 + 01:54

8

Erlandsson,Andreas 

Haltdalen IL 

11:39 + 02:13

9

Rytter,Eirik 

Melhus IL 

12:16 + 02:50

DNS

Skjelbred,Kristoffer M. 

Melhus IL 

Resultatliste Jenter 14 år 3 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Kalvå,Anne Kjersti 

Lundamo IL 

09:34 + 00:00

2

Hyttehaug,Heidi 

Budal IL 

09:50 + 00:16

3

U. Haugen,Tonje 

Børsa IL-ski 

10:01 + 00:27

4

Endalsvoll,Tove 

Budal IL 

10:20 + 00:46

5

Holseth,Kristin 

Orkanger IF 

10:47 + 01:13

6

Unsgård,Kristine 

Leik, IL 

10:52 + 01:18

7

Unsgård,Annette 

Leik, IL 

11:00 + 01:26

8

Storbekkrønning,Siri 

Singsås IL 

11:25 + 01:51

9

Aune,Mari 

Singsås IL 

11:27 + 01:53

DNS

Fossum,Åshild 

Orkanger IF 

Resultatliste Jenter 13 år 3 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Gjeldnes,Helga 

Øvre Surnadal IL 

10:48 + 00:00

2

Forseth,Eli Marita 

Leinstrand IL 

11:13 + 00:25

3

Sylte,Liv Ingeborg 

Surnadal IL 

11:18 + 00:30

4

Bakken,Stine 

Leik, IL 

11:40 + 00:52

5

Haugen,Marit 

Hovin IL 

12:29 + 01:41

DNS

Skånøy,Johanna 

Skauga IL 

Resultatliste Gutter 16 år 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Horg,Svend Erik 

Lundamo IL 

14:39 + 00:00

2

Wuttudal,Joar Andre 

Krokstadøra IL 

15:04 + 00:25

DNS

Svegård,Kristian 

Melhus IL 

Resultatliste Gutter 15 år 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Hammer,Johan Riseth 

Børsa IL-ski 

14:28 + 00:00

2

Egeland,Haakon 

Strindheim IL 

14:34 + 00:06

3

Blækkan,Simen 

Viggja IL 

14:40 + 00:12

4

Berg,Mads Erik 

Krokstadøra IL 

14:59 + 00:31

5

Heksem,Per Erik 

Haltdalen IL 

15:52 + 01:24

6

Ørbog,Sondre 

Strindheim IL 

17:12 + 02:44

7

Høgholt,Ingebrigt 

Rindøl IL 

19:56 + 05:28

DNS

Estenstad,Odne 

Leik, IL 

Resultatliste Jenter 16 år 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Hyttehaug,Gyda Kristin 

Budal IL 

16:18 + 00:00

2

Løfald,Ragnhild 

Rindøl IL 

17:03 + 00:45

3

Ulsund,Marit Askevold 

Strindheim IL 

17:56 + 01:38

Resultatliste Jenter 15 år 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Stene,Marte Dragset 

Nor, IL 

16:44 + 00:00

2

Dønnem,Maria 

Øvre Surnadal IL 

16:58 + 00:14

3

Stensby,Ingvild 

Surnadal IL 

17:13 + 00:29

4

Berg,Mette 

Skauga IL 

19:16 + 02:32

Resultatliste Kvinner 17 år 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Storbekkrønning,Gunhild 

Singsås IL 

16:06 + 00:00

2

Engstrøm,Linn Christel 

Meldal IL 

17:03 + 00:57

DNS

Løkslett,Hege 

Rennebu IL 

Resultatliste Kvinner 19-20 år 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Dretvik,Katrine 

Bratsberg IL 

16:27 + 00:00

Resultatliste Kvinner senior 5 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Lillebudal Næve,Stine 

Leik, IL 

17:13 + 00:00

Resultatliste Menn 17 år 10 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Skogstad,Ole Hartvik 

Lundamo IL 

26:06 + 00:00

2

Hammer,Kristian Riseth 

Børsa IL-ski 

26:08 + 00:02

3

Sand,Christian Fredrik 

Stadsbygd IL 

26:34 + 00:28

4

Bremvåg,Christoffer 

Leik, IL 

26:54 + 00:48

5

Tronsaune,Rune 

Haltdalen IL / Mvs 

27:15 + 01:09

6

Grønningen,Øyvind 

Orkdal IL 

28:42 + 02:36

7

Sylte,Per Ivar 

Surnadal IL 

29:40 + 03:34

8

Estenstad,Anders 

Leik, IL 

30:36 + 04:30

9

Krognes,Runar 

Leik, IL 

33:21 + 07:15

Resultatliste Menn 18 år 10 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Vollset,Erlend By 

Klæbu IL 

25:52 + 00:00

2

Wold,Sindre Haugerud 

Rennebu IL 

26:33 + 00:41

3

Ulsund,Einar Askevold 

Strindheim IL 

26:46 + 00:54

4

Hyttehaug,Lars 

Budal IL 

27:14 + 01:22

5

Rikstaddal,Espen Lund 

Leik, IL 

27:44 + 01:52

6

Horg,Bjørn 

Lundamo IL 

28:13 + 02:21

7

Israelsen,Christoffer 

Byåsen IL 

29:52 + 04:00

DNS

Sæther,Jonas H. 

Beitstad IL 

Resultatliste Menn 19-20 år 10 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Mathisen,Bengt-Magnus 

Tiller IL 

24:29 + 00:00

2

Bruaset,Kristian 

Ranheim IL 

25:18 + 00:49

3

Sande,Pål 

Rindals-Troll, IK 

25:47 + 01:18

4

Engan,Arnt Einar 

Sokna IL 

26:21 + 01:52

5

Mathisen,Kjetil- Andre 

Tiller IL 

26:38 + 02:09

6

Sandvik,Tor-Einar 

Svorkmo N.O.I. 

27:13 + 02:44

7

Berg,Jarl 

Skauga IL 

28:16 + 03:47

Resultatliste Menn senior 10 km
Plass 

Navn

Klubb                 

Tid

1

Flønes,Runar 

Orkanger IF 

26:05 + 00:00

2

Foss,Erik 

Leik, IL 

28:16 + 02:11

3

Unsgård,Konrad 

Leik, IL 

28:37 + 02:32

4

Heggdal,Jan Peder 

Orkdal IL 

29:13 + 03:08

5

Hammer,Jon H 

Børsa IL-ski 

31:11 + 05:06

6

Berdal,Egil 

Krokstadøra IL 

31:45 + 05:40

DNS

Opphaug,Ole Andreas 

Orkanger IF 





