KM på ski 2004 

24/1  2004     TYDAL 


Resultater: 

	KM/ Trønder Energi CUP 2
	
	Fristil


	Arrangør
	Græsli IL/ Tydal IL
	
	Sted
	Kløfta Stadion

	
	
	
	Dato
	24.01.04


	


	Plas
	Navn
	Klubb
	
	
	Slutt-tid
	Diff


	Gutter 12 år 3km


	1
	NORDSTAD MOEN Sondre 
	Strindheim IL
	
	
	8:48 
	

	2
	ROMUNDSTAD Lars 
	Strindheim IL
	
	
	9:32 
	0:44 

	3
	VOLLSET Lars Tore 
	Klæbu IL 
	
	
	9:37 
	0:49 

	4
	RELLING Håkon 
	Byneset IL 
	
	
	9:44 
	0:56 

	5
	EGELAND Haakon 
	Strindheim IL
	
	
	9:48 
	1:00 

	6
	FOSS PRESTHUS Olav 
	Byåsen IL 
	
	
	9:55 
	1:07 

	7
	AAGAARD Fredrik F. 
	Byåsen IL 
	
	
	9:56 
	1:08 

	8
	LIVIK Cristian 
	Heimdal Ski 
	
	
	10:04 
	1:16 

	
	STOKLAND Espen 
	Heimdal Ski 
	
	
	10:04 
	1:16 

	10
	AASEN Martin 
	Ranheim Skikl
	
	
	10:07 
	1:19 

	11
	MOE Eivind 
	Byaasen Skikl
	
	
	10:08 
	1:20 

	
	SANDE Jo Sverre 
	IK Rindals-Tr
	
	
	10:08 
	1:20 

	13
	HJELMELAND Eirik 
	Klæbu IL 
	
	
	10:09 
	1:21 

	14
	MASKE Fredrik 
	Ranheim Skikl
	
	
	10:10 
	1:22 

	15
	LEFDAL Martin 
	Byåsen IL 
	
	
	10:12 
	1:24 

	16
	STORLI Per Andreas 
	Budal IL 
	
	
	10:14 
	1:26 

	17
	EGGEN RISMARK Christian 
	Ranheim Skikl
	
	
	10:15 
	1:27 

	18
	HOLMEN Johann 
	Byaasen Skikl
	
	
	10:16 
	1:28 

	19
	BROEN Anders 
	Klæbu IL 
	
	
	10:17 
	1:29 

	20
	GULLIKSTAD Arnt H. 
	Kattem IL 
	
	
	10:19 
	1:31 

	21
	OLDERVOLL Sondre 
	Leinstrand IL
	
	
	10:22 
	1:34 

	22
	KREGNES Anders 
	IL Trønder-Ly
	
	
	10:30 
	1:42 

	23
	BREVIK Jørgen 
	Strindheim IL
	
	
	10:31 
	1:43 

	24
	MUAN Martin 
	Meldal IL 
	
	
	10:32 
	1:44 

	
	KILSKAR Johan 
	Strindheim IL
	
	
	10:32 
	1:44 

	
	RISETH HAMMER Johan 
	Børsa IL 
	
	
	10:32 
	1:44 

	27
	SOLEM HAUGEN Gaute 
	Selbu IL 
	
	
	10:33 
	1:45 

	28
	LURVIK Fredrik Darell 
	Ranheim Skikl
	
	
	10:37 
	1:49 

	29
	DALHEIM Øyvind Øksnes 
	Byåsen IL 
	
	
	10:40 
	1:52 

	30
	JACOBSEN Joacim 
	Heimdal Ski 
	
	
	10:42 
	1:54 

	
	EGGEN RISMARK Lars 
	Ranheim Skikl
	
	
	10:42 
	1:54 

	32
	ØSTRENG Erik 
	Heimdal Ski 
	
	
	10:50 
	2:02 

	
	REMMAN Petter 
	Byåsen IL 
	
	
	10:50 
	2:02 

	34
	JØLLE Erik 
	Heimdal Ski 
	
	
	10:52 
	2:04 

	35
	ØSTBYHAUG Jonas 
	Tydal IL 
	
	
	10:54 
	2:06 

	
	THORVALDSEN Stian 
	Byåsen IL 
	
	
	10:54 
	2:06 

	37
	GALÅEN Magnar Kne 
	HEG IL 
	
	
	10:58 
	2:10 

	38
	HELBÆK Andreas 
	Viggja IL 
	
	
	11:04 
	2:16 

	39
	GRØNFLATEN Ørjan 
	IL Fjellørnen
	
	
	11:07 
	2:19 

	40
	HILMO Håvar 
	Tydal IL 
	
	
	11:11 
	2:23 

	
	BLÆKKAN Simen 
	Viggja IL 
	
	
	11:11 
	2:23 

	42
	HALVORSEN Joakim 
	Klæbu IL 
	
	
	11:18 
	2:30 

	43
	GRANLUND Georg 
	Ålen IL 
	
	
	11:23 
	2:35 

	44
	ØRBOG Sondre 
	Strindheim IL
	
	
	11:26 
	2:38 

	45
	LINDBOE Marius 
	Ranheim Skikl
	
	
	11:36 
	2:48 

	46
	DYRDAL Torkjell 
	Selbu IL 
	
	
	11:41 
	2:53 

	
	HINDSETH Ørjan 
	Snøhetta IL 
	
	
	11:41 
	2:53 

	48
	FOSSUM Arnstein 
	Snøhetta IL 
	
	
	11:50 
	3:02 

	49
	GRYTDAL Anders 
	Støren sp.klu
	
	
	11:57 
	3:09 

	50
	HOFSMO Gunnar 
	Selbu IL 
	
	
	12:05 
	3:17 

	51
	AALBERG Alexander 
	Snøhetta IL 
	
	
	12:10 
	3:22 

	52
	SMEDSRUD Christian 
	Ranheim Skikl
	
	
	12:15 
	3:27 

	53
	ASPÅS Vegard 
	Ålen IL 
	
	
	12:21 
	3:33 

	54
	KIRKVOLD Borgar Kulseth 
	Tydal IL 
	
	
	13:04 
	4:16 

	55
	MOE Øystein 
	Klæbu IL 
	
	
	13:24 
	4:36 

	56
	KIRKHUS Adrian 
	Ålen IL 
	
	
	14:00 
	5:12 


	Gutter 13 år 3km


	1
	STØRSETH Espen 
	Byåsen IL 
	
	
	9:04 
	

	2
	MOHOLT Magnus 
	Ålen IL 
	
	
	9:07 
	0:03 

	3
	DJUP Jon 
	Byåsen IL 
	
	
	9:13 
	0:09 

	4
	GRYTDAL Are 
	Hovin IL 
	
	
	9:14 
	0:10 

	5
	HORG Svend Erik 
	Lundamo IL 
	
	
	9:15 
	0:11 

	6
	DAHLØ WÆRNES Andreas 
	IL Trønder-Ly
	
	
	9:18 
	0:14 

	
	SOLHEIM Ola 
	Snøhetta IL 
	
	
	9:18 
	0:14 

	8
	BLOMLIE Fredrik 
	Klæbu IL 
	
	
	9:19 
	0:15 

	9
	FØLL Per Anders 
	IL Fjellørnen
	
	
	9:23 
	0:19 

	10
	KYLLO Stein Erik 
	Selbu IL 
	
	
	9:25 
	0:21 

	11
	STORRØNNING Joakim 
	Ålen IL 
	
	
	9:26 
	0:22 

	12
	BERTHEUSSEN Elias 
	Byåsen IL 
	
	
	9:27 
	0:23 

	13
	KIPPERNES Henrik H. 
	Byåsen IL 
	
	
	9:33 
	0:29 

	14
	BJUGAN Mathias 
	Strindheim IL
	
	
	9:36 
	0:32 

	15
	KOKKVOLL Jørgen 
	Ålen IL 
	
	
	9:39 
	0:35 

	16
	TELEBOND Eirik 
	Klæbu IL 
	
	
	9:40 
	0:36 

	17
	SVEGÅRD Kristian 
	Melhus IL 
	
	
	9:41 
	0:37 

	18
	STOKKE Bjørn Håvard 
	Selbu IL 
	
	
	9:42 
	0:38 

	19
	MARÅK Sondre 
	Strindheim IL
	
	
	9:43 
	0:39 

	20
	OLSEN Henrik A. 
	Strindheim IL
	
	
	9:49 
	0:45 

	21
	GAMMELSÆTER Martin 
	Byaasen Skikl
	
	
	9:51 
	0:47 

	22
	NORVIK Knut Ivar 
	Stadsbygd IL 
	
	
	9:52 
	0:48 

	
	SLETTESTØL Gaute 
	Heimdal Ski 
	
	
	9:52 
	0:48 

	24
	HELGERUD Erlend 
	Byåsen IL 
	
	
	9:56 
	0:52 

	25
	SUNDBERG Bjørn 
	Røros IL 
	
	
	9:57 
	0:53 

	26
	UNDEBAKKE Vidar 
	Ranheim Skikl
	
	
	10:11 
	1:07 

	
	ØSTBY Simen Dahlseng 
	Tydal IL 
	
	
	10:11 
	1:07 

	
	LANGØRGEN Kim Andre 
	Kattem IL 
	
	
	10:11 
	1:07 

	29
	HAMMER Lars Petter 
	Selbu IL 
	
	
	10:12 
	1:08 

	
	BJØRNSTAD Sondre Løfald 
	IK Rindals-Tr
	
	
	10:12 
	1:08 

	31
	ELVEN Rune S. 
	Kattem IL 
	
	
	10:16 
	1:12 

	32
	LUNDEN Christopher André 
	Tydal IL 
	
	
	10:21 
	1:17 

	33
	NAUSTDAL Magnus 
	Strindheim IL
	
	
	10:22 
	1:18 

	34
	KLEVEN Kristoffer 
	Snøhetta IL 
	
	
	10:25 
	1:21 

	35
	STENSAAS Mikkel 
	Byåsen IL 
	
	
	10:30 
	1:26 

	36
	DYBDAHL Anders 
	IL Fjellørnen
	
	
	10:31 
	1:27 

	37
	SYRSTAD MO Jens 
	Børsa IL 
	
	
	10:34 
	1:30 

	38
	BERG WUTTUDAL Joar Andre 
	Krokstadøra I
	
	
	10:35 
	1:31 

	39
	BJØRNERÅS Johnny 
	IL Fjellørnen
	
	
	10:41 
	1:37 

	40
	LIAØY Anders 
	Byåsen IL 
	
	
	10:43 
	1:39 

	
	STEPHANI Andreas 
	IL Trønder-Ly
	
	
	10:43 
	1:39 

	42
	HEGSTAD Eirik 
	Byaasen Skikl
	
	
	10:45 
	1:41 

	43
	SVENDSEN Fredrik 
	Leinstrand IL
	
	
	10:48 
	1:44 

	44
	WENNBERG Daniel 
	Byåsen IL 
	
	
	10:49 
	1:45 

	45
	MOBECK Magnus 
	Jonsvatnet IL
	
	
	10:55 
	1:51 

	46
	HILMO Svein 
	Tydal IL 
	
	
	10:58 
	1:54 

	47
	SANDBU Andreas Davies 
	Byaasen Skikl
	
	
	11:06 
	2:02 

	48
	FONN Ola 
	Snøhetta IL 
	
	
	11:51 
	2:47 

	49
	DAHLE Vegard 
	Byåsen IL 
	
	
	12:18 
	3:14 


	Jenter 12 år 3km


	1
	LØKKEN RØYM Karoline 
	Sokna IL 
	
	
	10:42 
	

	2
	SLIND Kari Øyre 
	Oppdal IL 
	
	
	10:53 
	0:11 

	
	LIAN Anna 
	Ålen IL 
	
	
	10:53 
	0:11 

	4
	FREMO Tina 
	Byåsen IL 
	
	
	10:55 
	0:13 

	5
	SYLTEN Kari 
	Byaasen Skikl
	
	
	11:11 
	0:29 

	6
	DYRDAL Marthe 
	Selbu IL 
	
	
	11:20 
	0:38 

	7
	DRAGSET STENE Marte 
	IL Nor 
	
	
	11:43 
	1:01 

	8
	LIEN JOHNSEN Kari 
	Byåsen IL 
	
	
	11:52 
	1:10 

	9
	EGELAND Kristin 
	Strindheim IL
	
	
	11:59 
	1:17 

	10
	GULLBREKKEN Guri 
	Tydal IL 
	
	
	12:03 
	1:21 

	11
	AAGAARD Tine 
	Byaasen Skikl
	
	
	12:06 
	1:24 

	12
	STENSTAD Line 
	Byneset IL 
	
	
	12:14 
	1:32 

	13
	GABRIELSEN Hanne 
	Byåsen IL 
	
	
	12:41 
	1:59 

	14
	MOE Kristin 
	Klæbu IL 
	
	
	12:44 
	2:02 

	15
	LORÅS Pernille 
	Flatås IL 
	
	
	12:49 
	2:07 

	16
	TANGVIK Marte P. 
	Byåsen IL 
	
	
	12:53 
	2:11 

	17
	BREMVÅG Carina 
	IL Leik 
	
	
	13:03 
	2:21 

	18
	FJELDVÆR Anikken 
	Stadsbygd IL 
	
	
	13:08 
	2:26 

	19
	LYKKJA Liv Åshild 
	IL Dalguten 
	
	
	13:27 
	2:45 

	20
	PRØSCH Anita 
	Brekken IL 
	
	
	14:13 
	3:31 


	Jenter 13 år 3km


	1
	BENUM Silje Dahl 
	Byåsen IL 
	
	
	10:17 
	

	2
	BRÆKKEN Siri 
	Byåsen IL 
	
	
	10:18 
	0:01 

	
	BJERKESTRAND Lene 
	Ålen IL 
	
	
	10:18 
	0:01 

	4
	HOSET KOSBERG Helen 
	Malvik IL 
	
	
	10:22 
	0:05 

	5
	JENSSEN Elisabeth 
	Hommelvik IL 
	
	
	10:38 
	0:21 

	6
	KLUNGERBO Kristine 
	Byåsen IL 
	
	
	10:39 
	0:22 

	7
	MIDTFLÅ Anita 
	Sokna IL 
	
	
	10:40 
	0:23 

	8
	BOLKAN FUGELSNES Oda 
	Byaasen Skikl
	
	
	10:41 
	0:24 

	9
	MEISTAD HAMMER Ingeborg 
	Melhus IL 
	
	
	10:44 
	0:27 

	10
	HYTTEHAUG Gyda Kristin 
	Budal IL 
	
	
	10:46 
	0:29 

	11
	ULSUND Marit A. 
	Strindheim IL
	
	
	10:49 
	0:32 

	12
	BYGLAND HANSEN Kristine 
	Strindheim IL
	
	
	10:54 
	0:37 

	13
	FANUM Trine Lise 
	Malvik IL 
	
	
	10:57 
	0:40 

	14
	GJERMSTAD Kine 
	Stadsbygd IL 
	
	
	11:02 
	0:45 

	15
	JØLLE Line 
	Heimdal Ski 
	
	
	11:07 
	0:50 

	16
	DYRHAUG Stine 
	Tydal IL 
	
	
	11:13 
	0:56 

	17
	LESUND Ida 
	Kattem IL 
	
	
	11:18 
	1:01 

	18
	ENGAN Ida 
	Melhus IL 
	
	
	11:22 
	1:05 

	19
	FAGERVOLD Ingrid 
	Selbu IL 
	
	
	11:25 
	1:08 

	20
	WAAGAN Mina Saovanee 
	Tydal IL 
	
	
	11:56 
	1:39 

	21
	GJÆRE Kristin 
	Ålen IL 
	
	
	12:01 
	1:44 


	Gutter 14 år 5km


	1
	SAND Christian Fredrik 
	Stadsbygd IL 
	
	
	13:10 
	

	2
	RAMSTAD Lars 
	Strindheim IL
	
	
	13:13 
	0:03 

	3
	SKOGSTAD Ole Hartvik 
	Lundamo IL 
	
	
	13:29 
	0:19 

	4
	NYSETER Marcus 
	Strindheim IL
	
	
	13:30 
	0:20 

	5
	OSLAND Sindre 
	Sjetne IL 
	
	
	13:39 
	0:29 

	6
	ELLINGSEN Trygve 
	Strindheim IL
	
	
	13:41 
	0:31 

	7
	YTTERHUS UTENGEN Øyvind 
	Byåsen IL 
	
	
	13:48 
	0:38 

	8
	ROMUNDSTAD Magne 
	Strindheim IL
	
	
	13:50 
	0:40 

	9
	MOHOLDT Joachim 
	Ålen IL 
	
	
	14:02 
	0:52 

	10
	HAGEN Lars Kristian 
	Strindheim IL
	
	
	14:14 
	1:04 

	11
	SKJERVE Torbjørn 
	Rennebu IL 
	
	
	14:23 
	1:13 

	12
	TRONVIK Torkel 
	Malvik IL 
	
	
	14:34 
	1:24 

	13
	SKOMEDAL Sigurd 
	Klæbu IL 
	
	
	14:42 
	1:32 

	14
	BREMVÅG Christoffer 
	IL Leik 
	
	
	14:43 
	1:33 

	15
	TRONDSAUNE Rune 
	Haltdalen IL 
	
	
	14:44 
	1:34 

	16
	RELLING Eystein 
	Byneset IL 
	
	
	14:47 
	1:37 

	
	GABRIELSEN Lars 
	Byåsen IL 
	
	
	14:47 
	1:37 

	18
	HILMO Geir 
	Tydal IL 
	
	
	14:48 
	1:38 

	19
	ØVERÅS Ørjan Hilmo 
	Tydal IL 
	
	
	14:54 
	1:44 

	20
	KROGNES Runar 
	IL Leik 
	
	
	14:55 
	1:45 

	21
	RISETH HAMMER Kristian 
	Børsa IL 
	
	
	14:56 
	1:46 

	22
	TANGVIK Kent Roger 
	Jonsvatnet IL
	
	
	15:08 
	1:58 

	23
	TALSNES Jørn Kjøsen 
	IL Leik 
	
	
	15:11 
	2:01 

	24
	BØ Arild 
	Klæbu IL 
	
	
	15:17 
	2:07 

	25
	BREEN Håvard 
	Byneset IL 
	
	
	15:18 
	2:08 

	26
	SOMMERVOLD Andre 
	Byaasen Skikl
	
	
	15:31 
	2:21 

	27
	ESTENSTAD Anders 
	IL Leik 
	
	
	15:45 
	2:35 

	28
	HESJEVIK Joakim 
	Flatås IL 
	
	
	15:47 
	2:37 

	29
	LUND Einar 
	IL Nor 
	
	
	15:49 
	2:39 

	30
	STORLI Lars Gunnar 
	Budal IL 
	
	
	15:51 
	2:41 

	31
	HORVEN Espen 
	Tydal IL 
	
	
	15:58 
	2:48 

	32
	ROLFSEN Amund 
	Jonsvatnet IL
	
	
	16:07 
	2:57 

	33
	LIAN Anders Lysholm 
	Byaasen Skikl
	
	
	16:08 
	2:58 

	34
	NILSEN Thomas 
	Byåsen IL 
	
	
	16:12 
	3:02 

	35
	BJØRNBETH Anders 
	Selbu IL 
	
	
	16:13 
	3:03 

	36
	LYNGEN Henrik 
	Malvik IL 
	
	
	16:17 
	3:07 

	37
	SKARET Even Flønes 
	Klæbu IL 
	
	
	16:18 
	3:08 

	38
	AAS Trond Ola 
	Tydal IL 
	
	
	16:36 
	3:26 

	39
	DYRDAL Johnny 
	Selbu IL 
	
	
	16:39 
	3:29 

	40
	SLETVOLD Ingar 
	Flatås IL 
	
	
	16:43 
	3:33 

	41
	JAKOBSEN Magnus 
	Sjetne IL 
	
	
	16:46 
	3:36 

	42
	DANIELSEN Martin 
	Byåsen IL 
	
	
	16:56 
	3:46 

	43
	HÅSKJOLD Ruben Fagerli 
	Byaasen Skikl
	
	
	17:03 
	3:53 

	44
	HANSEN Truls 
	Malvik IL 
	
	
	17:13 
	4:03 

	45
	FISCHE Fredrik 
	Byåsen IL 
	
	
	17:32 
	4:22 

	46
	WENNEVOLD Halvdan 
	Strindheim IL
	
	
	17:48 
	4:38 


	Gutter 15 år 5km


	1
	BERDAL Tore Bjørseth 
	Krokstadøra I
	
	
	12:43 
	

	2
	HYTTEHAUG Lars 
	Budal IL 
	
	
	12:50 
	0:07 

	3
	BROVOLD Henrik 
	Byåsen IL 
	
	
	13:17 
	0:34 

	4
	HAUGEN Per Mikael 
	Singsås IL 
	
	
	13:18 
	0:35 

	5
	ULSUND Einar A. 
	Strindheim IL
	
	
	13:19 
	0:36 

	6
	ALSTAD Christian 
	Byåsen IL 
	
	
	13:25 
	0:42 

	7
	KOKKVOLD Marius 
	Ålen IL/SkiRø
	
	
	13:27 
	0:44 

	8
	FORSELL Espen 
	Byåsen IL 
	
	
	13:28 
	0:45 

	9
	HOLM ØDEGÅRD Per Olav 
	Byåsen IL 
	
	
	13:35 
	0:52 

	10
	VOLLSET Erlend By 
	Klæbu IL 
	
	
	13:39 
	0:56 

	11
	NORTHUG Ola Lyng 
	Strindheim IL
	
	
	13:41 
	0:58 

	12
	ÅRVÅG Espen 
	Strindheim IL
	
	
	13:45 
	1:02 

	
	NYRØNNING Jonas 
	Ålen IL/SkiRø
	
	
	13:45 
	1:02 

	14
	JOHNSEN Arve Kristian 
	Byåsen IL 
	
	
	13:46 
	1:03 

	15
	MUNKVOLD Kim Andre 
	Byåsen IL 
	
	
	14:05 
	1:22 

	16
	PETERSEN Mats Kristian 
	Byåsen IL 
	
	
	14:08 
	1:25 

	17
	NYGÅRD Guttorm 
	Byåsen IL 
	
	
	14:10 
	1:27 

	
	DYRDAL Andreas 
	Selbu IL 
	
	
	14:10 
	1:27 

	19
	KVITLAND Mats 
	Tydal IL 
	
	
	14:18 
	1:35 

	20
	WOLD Sindre Haugerud 
	Rennebu IL 
	
	
	14:21 
	1:38 

	21
	ØYEN Anders 
	Byåsen IL 
	
	
	14:32 
	1:49 

	
	GRØV Kristian 
	Byaasen Skikl
	
	
	14:32 
	1:49 

	23
	RIKSTADDAL Espen 
	IL Leik 
	
	
	14:39 
	1:56 

	24
	MAGNUSSON Hilmar 
	Tydal IL 
	
	
	14:46 
	2:03 

	25
	KAMMEN Andreas 
	Ranheim Skikl
	
	
	14:50 
	2:07 

	26
	TANGVIK Ola 
	Byåsen IL 
	
	
	14:53 
	2:10 

	27
	UNSGÅRD Jon Mikkel 
	Tydal IL 
	
	
	14:58 
	2:15 

	28
	SKÅRVOLD Espen 
	Støren sp.klu
	
	
	15:09 
	2:26 

	29
	SCHJETNE Morten 
	Byaasen Skikl
	
	
	15:11 
	2:28 

	30
	JOHANSEN Stian Ring 
	Byåsen IL 
	
	
	15:12 
	2:29 

	31
	FOSSUM Trygve Olav 
	Byaasen Skikl
	
	
	15:18 
	2:35 

	32
	GRYTDAL Christian 
	Støren sp.klu
	
	
	15:20 
	2:37 

	33
	SOLEM HAUGEN Sondre 
	Selbu IL 
	
	
	15:21 
	2:38 

	34
	HORG Bjørn 
	Lundamo IL 
	
	
	15:24 
	2:41 

	35
	HAUGERØ Kenneth 
	Flatås IL 
	
	
	15:51 
	3:08 

	36
	ISRAELSEN Christoffer 
	Kattem IL 
	
	
	15:56 
	3:13 


	Jenter 14 år 5km


	1
	BJØRNLI Heidi Kant 
	Sokna IL 
	
	
	14:36 
	

	2
	HAANES RENSBERG Tonje 
	Funäsdalen IF
	
	
	15:10 
	0:34 

	3
	BJERKSET Hege 
	Sokna IL 
	
	
	16:07 
	1:31 

	4
	ENGSTRØM Linn Christel 
	Meldal IL 
	
	
	16:15 
	1:39 

	5
	BAKKHAUG Marita 
	Flatås IL 
	
	
	16:20 
	1:44 

	6
	LEFDAL Stine Martine 
	Byåsen IL 
	
	
	16:22 
	1:46 

	7
	JENSSEN Anette 
	Hommelvik IL 
	
	
	16:39 
	2:03 

	8
	OLDERVOLL Marte 
	Leinstrand IL
	
	
	16:44 
	2:08 

	9
	LORÅS Paula Kristine 
	Flatås IL 
	
	
	16:47 
	2:11 

	10
	STORBEKKRØNNING Gunhild 
	Singsås IL 
	
	
	17:06 
	2:30 

	11
	VEIEN Karoline 
	Skaun IL 
	
	
	17:08 
	2:32 

	12
	AAKERLI Siri 
	Sokna IL 
	
	
	17:09 
	2:33 

	13
	EKREM Hilde 
	Byaasen Skikl
	
	
	17:10 
	2:34 

	14
	KREGNES Siri 
	IL Trønder-Ly
	
	
	17:11 
	2:35 

	15
	HJELLEN Margrete 
	Leinstrand IL
	
	
	18:23 
	3:47 

	16
	STENSET Hanne 
	IL Leik 
	
	
	18:40 
	4:04 

	17
	BECK Marianne 
	Yrjar IL 
	
	
	18:59 
	4:23 

	18
	ASKJEMSHALTEN Heidi Anett
	Stadsbygd IL 
	
	
	19:06 
	4:30 

	19
	FJÆRLI Sølvi 
	Stadsbygd IL 
	
	
	19:07 
	4:31 

	20
	STRØM VOLLAN Anette 
	Yrjar IL 
	
	
	19:20 
	4:44 


	Jenter 15 år 5km


	1
	SLIND Silje Øyre 
	Oppdal IL 
	
	
	15:17 
	

	2
	SLIND Astrid Øyre 
	Oppdal IL 
	
	
	15:43 
	0:26 

	3
	DAHL Christine 
	Strindheim IL
	
	
	15:53 
	0:36 

	4
	FOSS PRESTHUS Berit 
	Byåsen IL 
	
	
	16:38 
	1:21 

	5
	HOFSTAD Lise Karine 
	Strindheim IL
	
	
	16:48 
	1:31 

	6
	HELSETH Rita 
	IL Skauga 
	
	
	16:56 
	1:39 

	7
	SÆTHER Solrun 
	Viggja IL 
	
	
	17:31 
	2:14 

	8
	BJØRKLIMARK Ingrid Graneg
	Klæbu IL 
	
	
	17:58 
	2:41 

	9
	KROKSTAD Mona Nordmo 
	Krokstadøra I
	
	
	18:33 
	3:16 

	10
	BERG Maja 
	Malvik IL 
	
	
	19:01 
	3:44 

	11
	BREIVIK Torunn 
	Malvik IL 
	
	
	19:15 
	3:58 


	Gutter 16 år (yngre jr.) 5km


	1
	FREMO Thomas 
	IL Fjellørnen
	
	
	12:31 
	

	2
	HILMO Jo Vegard 
	Tydal IL 
	
	
	12:36 
	0:05 

	3
	MATHISEN Kjetil-Andre 
	Tiller IL 
	
	
	12:53 
	0:22 

	4
	VARDENÆR Aslak Norman 
	Stadsbygd IL 
	
	
	12:54 
	0:23 

	
	RØNNING Ole 
	MVS/Ronglan I
	
	
	12:54 
	0:23 

	6
	STORRØNNING Christer 
	Ålen IL/MVS 
	
	
	13:01 
	0:30 

	7
	SKOMEDAL Eirik 
	Klæbu IL 
	
	
	13:42 
	1:11 

	8
	VINSNESBAKK Bård 
	Singsås IL 
	
	
	13:44 
	1:13 

	9
	MORSETH Rune 
	MVS/Hommelvik
	
	
	13:51 
	1:20 

	10
	DYRDAL John Steinar 
	Selbu IL 
	
	
	13:53 
	1:22 

	11
	HOEL Øystein 
	IL Nor 
	
	
	13:59 
	1:28 

	12
	RISVIK Martin 
	Stadsbygd IL 
	
	
	14:11 
	1:40 

	13
	BERG Jarl 
	MVS/IL Skauga
	
	
	14:13 
	1:42 

	14
	SMISETH Simen 
	MVS/Hommelvik
	
	
	14:17 
	1:46 

	15
	SANDVIK Tor Einar 
	Svorkmo IL 
	
	
	14:31 
	2:00 

	16
	TOLLEFSEN Kristian 
	Kilkameratene
	
	
	14:32 
	2:01 

	17
	HARVIKEN Hans Marius A. 
	IL Rindøl 
	
	
	14:41 
	2:10 

	18
	AALBERG Joachim 
	Snøhetta IL 
	
	
	15:43 
	3:12 

	19
	BERG Arne 
	Meldal IL 
	
	
	15:48 
	3:17 


	Gutter 17 år (yngre jr.) 5km


	1
	MATHISEN Bengt Magnus 
	Tiller IL 
	
	
	12:13 
	

	2
	BRUASET Kristian 
	Ranheim Skikl
	
	
	12:17 
	0:04 

	3
	ENGAN Arnt Einar 
	Sokna IL/MVS 
	
	
	12:22 
	0:09 

	4
	SANDE Pål 
	IK Rindals-Tr
	
	
	12:29 
	0:16 

	5
	LANGSETH Trond Are 
	Røros IL 
	
	
	12:49 
	0:36 

	6
	FENSTAD Ståle 
	Stadsbygd IL 
	
	
	13:30 
	1:17 

	7
	KJØREN Ola 
	Børsa IL 
	
	
	13:42 
	1:29 

	8
	AUNE Ola 
	Viggja IL 
	
	
	13:57 
	1:44 

	
	NORDLIEN Robin 
	Høybråten og 
	
	
	13:57 
	1:44 

	10
	HAMMER John Tomas 
	Selbu IL/MVS 
	
	
	14:02 
	1:49 

	11
	ESTENSTAD Håkon 
	IL Leik 
	
	
	14:28 
	2:15 

	12
	TANEMSMO Thomas 
	Byåsen IL 
	
	
	14:31 
	2:18 

	13
	PAULSBY Atle 
	Tydal IL/MVS 
	
	
	14:43 
	2:30 

	14
	MELHUS OVERAAE Kristian 
	Flatås IL 
	
	
	14:45 
	2:32 


	Jenter 16 år (yngre jr.) 5km


	1
	BØ Kjersti 
	Klæbu IL 
	
	
	15:19 
	

	2
	BJØRNSTAD Marit Mia 
	Malvik IL 
	
	
	15:39 
	0:20 

	3
	RØSTAD Jannicke 
	Byåsen IL 
	
	
	16:06 
	0:47 

	4
	HELGERUD Ane 
	Byåsen IL 
	
	
	16:16 
	0:57 

	5
	HORVEN Maja 
	Tydal IL/MVS 
	
	
	16:43 
	1:24 

	6
	NILSSEN BORGOS Christina 
	Røros IL 
	
	
	18:05 
	2:46 


	Jenter 17 år (yngre jr.) 5km


	1
	VEIEN Gunhild 
	Skaun IL 
	
	
	14:19 
	

	2
	WENNEVOLD Rikke 
	Strindheim IL
	
	
	14:56 
	0:37 

	3
	RIKSTAD Ragnhild 
	Rennebu IL 
	
	
	15:17 
	0:58 

	4
	DRETVIK Katrine 
	Bratsberg IL 
	
	
	15:56 
	1:37 

	5
	KJØREN BUGTEN Heidrun 
	Yrjar IL 
	
	
	18:52 
	4:33 


	Jenter 18-19 år 5km


	1
	EGELAND Tone 
	Strindheim IL
	
	
	14:52 
	

	2
	ALMELAND Silje Kreken 
	Kvam LSK 
	
	
	14:57 
	0:05 

	3
	BROSTRØM Kjersti 
	Buvik IL 
	
	
	15:01 
	0:09 

	4
	BJERKÅS Marit 
	Rennebu IL 
	
	
	15:26 
	0:34 

	5
	MIKKELSEN Johanne 
	Byåsen IL 
	
	
	15:27 
	0:35 

	6
	OVESEN Tonje 
	Byåsen IL 
	
	
	15:58 
	1:06 

	7
	ELLINGSEN Marte Sølberg 
	Strindheim IL
	
	
	16:45 
	1:53 


	Kvinner Senior 5km


	1
	MÜRER STEMLAND Kristin 
	Byåsen IL 
	
	
	13:16 
	

	2
	SELBÆK Laila 
	IL Nor 
	
	
	13:36 
	0:20 

	3
	LILLEBUDAL Stine 
	IL Leik 
	
	
	13:55 
	0:39 

	4
	SOLUM Magni 
	IL Nor 
	
	
	14:06 
	0:50 

	5
	HOEL Ragnhild 
	IL Nor 
	
	
	14:39 
	1:23 

	6
	LANDE Mariann 
	Byåsen IL 
	
	
	15:57 
	2:41 

	7
	VULLUM Grete 
	Jonsvatnet IL
	
	
	16:18 
	3:02 


	Gutter 18-19 år 10km


	1
	MOHOLDT Lars Hol 
	IK Rindals-Tr
	
	
	24:41 
	

	2
	GRANMO Jan Gisle 
	Sokna IL/MVS 
	
	
	24:47 
	0:06 

	3
	SKÅNØY Sindre 
	MVS/IL Skauga
	
	
	25:11 
	0:30 

	4
	ELIASSEN Petter 
	Byaasen Skikl
	
	
	25:27 
	0:46 

	5
	LYKKJA Hans Petter 
	IL Dalguten 
	
	
	26:11 
	1:30 

	6
	SVINSÅS Morten 
	IK Rindals-Tr
	
	
	26:15 
	1:34 

	7
	SANDE Vegard 
	Rennebu IL 
	
	
	26:43 
	2:02 

	8
	JENSEN Lars 
	MVS/IL Trønde
	
	
	26:47 
	2:06 

	9
	MARONI Terje 
	Byåsen IL 
	
	
	27:58 
	3:17 

	10
	ADES Jimmy 
	MVS/Varden 
	
	
	28:00 
	3:19 

	11
	EKREM Thomas 
	Byaasen Skikl
	
	
	28:14 
	3:33 

	12
	TØNSET Andreas 
	Røros IL 
	
	
	28:17 
	3:36 

	13
	SANDØY Rune 
	Byåsen IL 
	
	
	28:23 
	3:42 

	14
	BERG Tom 
	MVS/IL Skauga
	
	
	28:53 
	4:12 

	
	MYHRE Martin Næsgaard 
	Byaasen Skikl
	
	
	28:53 
	4:12 

	16
	STENVOLD WIK Lars 
	Røros IL 
	
	
	29:32 
	4:51 

	17
	FREDHEIM Vegard 
	Malvik IL 
	
	
	29:42 
	5:01 

	18
	NÅVIK HVAL Mats 
	Flatås IL 
	
	
	31:38 
	6:57 


	Menn Senior 10km


	1
	BJØRNSTAD Tor Halvor 
	Bulken IL 
	
	
	23:44 
	

	2
	BERGER Ola 
	Byåsen IL 
	
	
	24:26 
	0:42 

	3
	STENE John 
	Byåsen IL 
	
	
	25:02 
	1:18 

	4
	FUGLEM Jan Ole 
	Røros IL 
	
	
	25:03 
	1:19 

	5
	BREDESEN Pål 
	Byåsen IL 
	
	
	25:15 
	1:31 

	6
	MØLLER Martin 
	Byåsen IL 
	
	
	25:16 
	1:32 

	7
	SKRØDAL Kristian Sveaas 
	IL Fjellørnen
	
	
	25:29 
	1:45 

	
	INDREDAVIK Bård 
	Byåsen IL 
	
	
	25:29 
	1:45 

	9
	BJØRGÅRD John 
	Haltdalen IL 
	
	
	26:02 
	2:18 

	10
	THONSTAD Audun 
	Strindheim IL
	
	
	26:15 
	2:31 

	11
	EIDEM Steinar 
	Byåsen IL 
	
	
	26:16 
	2:32 

	12
	BJØRGEN Per Egil 
	IL Trønder-Ly
	
	
	26:21 
	2:37 

	13
	BROBAKK Odd Egil 
	Støren sp.klu
	
	
	26:37 
	2:53 

	14
	HASSELVOLD Lars 
	Strindheim IL
	
	
	26:42 
	2:58 

	15
	STRAND Sveinung Hestad 
	Strindheim IL
	
	
	26:52 
	3:08 

	16
	HALLSTEINSEN Steffen 
	Byåsen IL 
	
	
	26:56 
	3:12 

	17
	TØNSET Kristian 
	Røros IL/Ski 
	
	
	27:05 
	3:21 

	18
	AUNØIEN Øivind 
	Haltdalen IL 
	
	
	27:20 
	3:36 

	19
	TØRRES Sven Tore 
	Røros IL 
	
	
	27:22 
	3:38 

	20
	HANSEN Amund 
	MVS/Hommelvik
	
	
	28:34 
	4:50 

	21
	MOEN Arild 
	Hommelvik IL 
	
	
	29:08 
	5:24 

	22
	WITHBRO Jorolf 
	Byåsen IL 
	
	
	29:55 
	6:11 

	23
	HOFSMO Bjørn Jarle 
	Selbu IL 
	
	
	31:04 
	7:20 

	24
	THONSTAD Jarle 
	Heimdal Ski 
	
	
	31:07 
	7:23 


