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1
Håkon Moe Berg 03:32Kyrksæterøra IL1 km Gutter 14 år1 14
Magnus Øyen 03:42Rindal IL1 km Gutter 13 år2 00:1013
Olav Fugelsøy 03:42Rindal IL1 km Gutter 14 år3 00:1015
Sebastian Børset 03:57Rindal IL1 km Gutter 13 år4 00:2510
Henrik Moe Berg 04:17Kyrksæterøra IL1 km Gutter 11 år5 00:452
Even Jordet Ratøien 04:19Meldal IL1 km Gutter 14 år6 00:4716
Ole Morten Kjønsvik 04:22Kyrksæterøra IL1 km Gutter 13 år7 00:5012
Tiril Ranheim Sæther 04:30Sunndal Il Friidrett1 km Jenter 12 år8 00:5820
Jon Ingstad 04:30IL Dalguten1 km Gutter 13 år9 00:5811
Markus Almås 04:32Byåsen1 km Gutter 12 år10 01:005
Elise Melkild Røen 04:42Sunndal Il Friidrett1 km Jenter 12 år11 01:1019
Ingrid Engen 04:42Sunndal friidrett1 km Jenter 11 år12 01:1018
Magnar Reitan 04:53Rindal IL1 km Gutter 12 år13 01:218
Bastian Børset Bekken 04:55Rindal IL1 km Gutter 11 år14 01:231
Ailo Bøe Løset 04:56Rindal IL1 km Gutter 11 år15 01:243
Anna Børset 04:58Rindal IL1 km Jenter 11 år16 01:2617
Espen Bolme 05:05Rindal IL1 km Gutter 12 år17 01:336
Oliver Sellie-Elshaug 05:07Rindal IL1 km Gutter 12 år18 01:359
Oliver Kooyman van Til 05:25Rindal IL1 km Gutter 11 år19 01:534

DNF Mikal Løfaldli Rindal IL1 km Gutter 12 år 7
20Antall
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2
Lars Svorkdal 10:19Svorkmo N.O.I.3 km Gutter 15-16 år1 25
Erik Kårvatn 10:25Rindal IL3 km Gutter 17-18 år2 00:0626
Niklas Almås 10:57Byåsen3 km Gutter 15-16 år3 00:3821
Magnus Steien Løseth 10:59Svorkmo N.O.I.3 km Gutter 15-16 år4 00:4022
Iver Slupphaug 11:13Svorkmo N.O.I.3 km Gutter 17-18 år5 00:5429
Noa Sæterbø Raaen 11:30Rindal IL3 km Gutter 17-18 år6 01:1128
Eskil Meås 12:00Svorkmo N.O.I.3 km Gutter 17-18 år7 01:4127
Ådne Stiklestad 12:07IL Fjellmann3 km Gutter 15-16 år8 01:4824
Hedda Leirvik 12:10Hommelvik IL3 km Jenter 17-18 år9 01:5131
Eivind Næve 12:26Leik. IL3 km Gutter 15-16 år10 02:0723

DNF Ida Jerpstad Rennebu IL3 km Jenter 15-16 år 30
11Antall
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3
Helge Langen 20:09Rindal IL6 km Menn 21-39 år1 38
Kristian Riseth Hammer 20:19Svorkmo N.O.I.6 km Menn 21-39 år2 00:1037
Hallvard Dahle 20:23Mosvik IL - Friidrett6 km Menn 19-20 år3 00:1432
Erik Løfald 20:41Rindal IL6 km Menn 19-20 år4 00:3234
Øystein Solligård 21:01Svorkmo N.O.I.6 km Menn 21-39 år5 00:5242
Sigmund Ofstad 21:33Rindal IL6 km Menn 21-39 år6 01:2441
Johan Riseth Hammer 21:50Svorkmo N.O.I.6 km Menn 21-39 år7 01:4136
Nikolai Solem Eiterjord 21:57Innstranda IL6 km Menn 19-20 år8 01:4833
Gjermund Løfald 22:33Rindal IL6 km Menn 21-39 år9 02:2439
Arne Berg 23:09Svorkmo N.O.I.6 km Menn 21-39 år10 03:0035
Lars Moholdt 23:15Rindal IL6 km Menn 21-39 år11 03:0640
Morten Svinsås 23:40Rindal IL6 km Menn 21-39 år12 03:3143
Bjørn Dahle 23:51Mosvik IL - Friidrett6 km Menn 40-49 år13 03:4245
Andreas Svorkdal 24:01Svorkmo N.O.I.6 km Menn 21-39 år14 03:5244
Lars Harald Blikra 24:05Strindheim il6 km Menn 60-69 år15 03:5647
Mali Eidnes Bakken 24:05Rindal IL6 km Kvinner 19-20år16 03:5649
Kristine Nes 25:17Rindal IL6 km Kvinner 21-39 år17 05:0852
Tine Thomasli 25:38CK Victoria6 km Kvinner 21-39 år18 05:2955
Rolf Karlsen 26:26Hitra Løpeklubb6 km Menn 60-69 år19 06:1748
Lisbeth Vold 26:27Equinor BILStrindheim 6 km Kvinner 50-59 år20 06:1856
Malin Nilsen 26:42Svorkmo N.O.I.6 km Kvinner 21-39 år21 06:3353
Tor Halvorsen 26:45Rindal IL6 km Menn 40-49 år22 06:3664
Kine Husteli Kristiansen 27:24Svorkmo N.O.I.6 km Kvinner 21-39 år23 07:1550
Marion Steigedal 27:33Meldal IL6 km Kvinner 21-39 år24 07:2454
Gunnar Melting 28:41Mosvik IL - Friidrett6 km Menn 50-59 år25 08:3261
Odd Kjønsvik 29:05Kyrksæterøra IL6 km Menn 50-59 år26 08:5660
Lars Kvande 29:26IL Søya6 km Menn 40-49 år27 09:1746
Berit Vestermo 29:44Namdal løpeklubb6 km Kvinner 50-59 år28 09:3559
Otto Helge Reitan 32:17Leik. IL6 km Menn 60-69 år29 12:0862
Anne Grete Botten 33:35Halsa IL6 km Kvinner 40-49 år30 13:2658
Hagbart Vebostad 36:51Strindheim il6 km Menn over 70 år31 16:4263

DNS Sigrid Almås Byåsen6 km Kvinner 40-49 år 57
DNS Hanne Mjøen Maridal UllensakerKisa IL 6 km Kvinner 21-39 år 51

33Antall
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