
K 21-34
1 Mariann Lande Byåsen IL DNS

K 35-39
1 20 Kristin Solvik Rindal IL 50,19
2 22 Hedvig Bakken Rindal IL 51,29

K 40-44
1 2 Monica Sæther Rindal IL 50,23

K 50-54
1 3 Berit Vestermo Namdal løpeklubb 48,45

K 60-64
4 Wenche Lande Byåsen IL DNS

M 15-20
1 6 Jon Vegard Grut IL Nor 42,42

5 Øystein Myklegard Kristiansen IL Nor DNS

M 21-34
1 7 Jon Arne Gaundal Rindal IL 35,53
2 21 Håvard Gjeldnes NOTEAM 38,00
3 8 Morten Svinsås Rindal IL 40,57
4 10 Sigmund Ofstad Rindal IL 41,02

9 Ermias Yousief Araya Rindal IL DNS

M 45-49
1 11 Ola Andreas Skjermo Rindal IL 44,37

M 50-54
1 12 Terje Olsen Rindal IL 38,04

M 55-59
1 13 Egil Brevik Ulvungen IL 42,02

14 Arne Olav Gåsvand Rindal IL DNS

M 60-64
1 16 Rolf Karlsen Hitra Løpeklubb 44,23
2 15 Otto Helge Reitan IL Leik 47,44

M 65-69
1 18 Edvin Bakken Rindal IL 52,23

M 70+
1 17 Hagbart Vebostad Strindheim il 57,00
2 19 Bjørn Jegersen Ogndal 59,00

11.09.16.

"LINA ROINDT"
10,8 km

Arr: Rindal IL


	RESULTAT

