
 "LINA ROINDT" 
10,8 km

 Arr: Rindal IL 
13.09.15.

K 15-20
1 1 Mali Røen Skjermo Rindal IL 56,45

K 35-39
1 2 Inger Elisabeth Grønningen Lensvik IL 51,08

K 40-44
1 3 Monica Sæther Rindal IL 52,31

M 15-20
1 Jørgen Halgunset Rindal IL 41,09
2 4 Øystein Myklegard Kristiansen Børsa IL 42,23
3 5 Abdisamad Farah Rindal IL 45,14

6 Steinar Bøe Rindal IL DNS

M 21-34
1 8 Mats Bjørgum Strindheim il 35,23
2 9 Trond Ørjan Eide Strindheim il 35,24
3 7 Lars Bendic Eide Strindheim il 36,00
4 11 Helge Langen Rindal IL 36,45
5 12 Lars Kristian Rodal Rindal IL 38,43
6 16 Tor Håkon Skogstad Lundamo IL 38,50
7 10 Jo-Inge Sandvik Svorkmo N.O.I. 40,07
8 15 Tarjei Midtgården Mårdalen Rindal IL 41,15
9 24 Sigmund Ofstad Meldal IL 41,25

10 14 Ole Sæterbø Rindal IL 41,35
11 13 Morten Svinsås Rindal IL 42,05
12 17 Stian Oldervik Ytre Namdal løpelag 44,04
13 18 Helge Pedersen 46,03

M 35-39
1 22 Bård Nonstad Rindal IL 40,10

M 40-44
1 19 Nils Ingar Halgunset Rindal IL 52,21

M 50-54
1 20 Terje Olsen Rindal IL 37,33

M 55-59
1 21 Egil Brevik Ulvungen IL 41,57
2 25 Jon Roald Sandvik Svorkmo N.O.I. 48,52

M 60-64
1 23 Otto Helge Reitan IL Leik 50,09

M 65-69
1 27 Edvin Bakken Rindal IL 53,59

M70-74
1 28 Hagbart Vebostad Gnagsår 57,00
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