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13
Jo Svinsås 03:49,7IK Rindals-TrollGutter 14 år - 1 km1
Joakim Sødal 03:50,3Kyrksæterøra ILGutter 14 år - 1 km2 00:00,6
Hallvard Seim Grøvlen 04:02,2Utleira IL - FriidrettGutter 14 år - 1 km3 00:12,5
Tore Berdal 04:04,7Kyrksæterøra ILGutter 14 år - 1 km4 00:15,0
Jørgen Halgunset 04:04,8IK Rindals-TrollGutter 14 år - 1 km5 00:15,1
Aksel Norli 04:19,2IK Rindals-TrollGutter 14 år - 1 km6 00:29,5
Karen Uvsløkk Normann 04:38,8Børsa ILJenter 13 år - 1 km7 00:49,1
Anna Fivelstad 04:49,4IK Rindals-TrollJenter 14 år - 1 km8 00:59,7
Ragnhild Mogstad 04:56,6Surnadal ILJenter 12 år - 1 km9 01:06,9
Bjørn Vestermo-Reitan 05:05,6IL LeikGutter 11 år - 1 km10 01:15,9
Lars Bonvik 05:10,7Orkanger IFGutter 12 år - 1 km11 01:21,0
Helga Vestermo-Reitan 05:21,6IL LeikJenter 14 år - 1 km12 01:31,9
Eline Romundstad 05:27,7IK Rindals-TrollJenter 12 år - 1 km13 01:38,0

13Antall

2G
Ole Nicolaisen 11:03,9Løkken IFGutter 15-16 år - 3 km1
Anders Bugge 11:20,2Eidsvåg ILGutter 15-16 år - 3 km2 00:16,3
Jo-Inge Sandvik 11:24,4Svorkmo N.O.I.Gutter 17-18 år - 3 km3 00:20,5
Brynjar Fagerli 11:25,6Svorkmo N.O.I.Gutter 17-18 år - 3 km4 00:21,7
Gjermund Løfald 11:44,4IK Rindals-TrollGutter 17-18 år - 3 km5 00:40,5
Johannes Høsflot Klæbo 11:49,4Byåsen ILGutter 15-16 år - 3 km6 00:45,5
Vegard Selvnes 13:09,7Orkdal ILGutter 15-16 år - 3 km7 02:05,8
Mari Muan 13:46,3Meldal ILJenter 17-18 år - 3 km8 02:42,4
Ida Mogstad 14:01,5Surnadal ILJenter 15 -16 år - 3 km9 02:57,6
Ida Uvsløkk Normann 14:33,6Børsa ILJenter 17-18 år - 3 km10 03:29,7

DNS Hallvard Stemshaug Svorkmo N.O.I.Gutter 17-18 år - 3 km
11Antall

33
Ola Sakshaug 20:04,3Selsbakk IFMenn  Senior 21-34 år - 1
Johan Bugge 20:17,1Eidsvåg ILMenn  Junior 19-20 år - 2 00:12,8
Thomas Holm 20:54,8IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 3 00:50,5
Øyvind Bugge 21:03,8Eidsvåg ILMenn  Senior 21-34 år - 4 00:59,5
Henrik Grøseth 21:24,0IK Rindals-TrollMenn 35-39 år - 6 km5 01:19,7
Hans Petter Lykkja 21:49,5IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 6 01:45,2
Terje Olsen 21:51,6IK Rindals-TrollMenn 45-49 år - 6 km7 01:47,3
Lars Moholdt 22:02,8IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 8 01:58,5
Ole Arnold Sødal 22:03,0IK Rindals-TrollMenn 35-39 år - 6 km9 01:58,7
Frode Grønning 22:06,6IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 10 02:02,3
Gjermund Hov 22:12,4IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 11 02:08,1
Håkon Selvnes 22:12,5Orkdal ILMenn  Junior 19-20 år - 12 02:08,2
Hallvard Løfald 22:30,7IK Rindals-TrollMenn  Junior 19-20 år - 13 02:26,4
Bjørn Vonheim 22:33,9IK Rindals-TrollMenn 45-49 år - 6 km14 02:29,6
Bård Nonstad 22:34,8IK Rindals-TrollMenn 35-39 år - 6 km15 02:30,5
Trond Ørjan Eide 22:47,5Svorkmo N.O.I.Menn  Senior 21-34 år - 16 02:43,2
Eirik Selvnes 23:02,0Orkdal ILMenn  Junior 19-20 år - 17 02:57,7
Bjørn Sæther 23:04,3IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 18 03:00,0
Morten Svinsås 23:12,8IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 19 03:08,5
Alf Petter Bøe 23:19,0IK Rindals-TrollMenn 40-44 år - 6 km20 03:14,7
Anne Nevin 23:29,5Strindheim ILKvinner 35-39 år - 6 km21 03:25,2
Ole Sæterbø 23:42,1IK Rindals-TrollMenn  Junior 19-20 år - 22 03:37,8
Jan Romundstad 23:47,6IK Rindals-TrollMenn 40-44 år - 6 km23 03:43,3
Audun Thonstad 23:50,3IK Rindals-TrollMenn  Senior 21-34 år - 24 03:46,0
Morten Egtvedt 24:06,6Strindheim ILMenn 35-39 år - 6 km25 04:02,3
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33
Kjetil Fagerholt 24:09,7IK Rindals-TrollMenn 40-44 år - 6 km26 04:05,4
Eivind Anshus 25:23,3Meldal ILMenn  Senior 21-34 år - 27 05:19,0
Ola Andreas Skjermo 25:41,9IK Rindals-TrollMenn 40-44 år - 6 km28 05:37,6
Anita Eidem 25:44,4Byåsen ILKvinner 45-49 år  - 6 km29 05:40,1
Otto Helge Reitan 25:47,1IL LeikMenn 55-59 år - 6 km30 05:42,8
Thor Sødal 26:36,0Kyrksæterøra ILMenn 55-59 år - 6 km31 06:31,7
Jon Eriksen 26:48,0NOTEAMMenn 50-54 år - 6 km32 06:43,7
Edvin Bakken 28:04,3IK Rindals-TrollMenn 60-64 år - 6 km33 08:00,0
Øystein Grøvlen 28:16,9Utleira IL - FriidrettMenn 45-49 år - 6 km34 08:12,6
Hagbart Vebostad 28:30,9GnagsårMenn over 70 år - 6 km35 08:26,6
Berit Vestermo 28:45,3Namdal løpeklubbKvinner 45-49 år  - 6 km36 08:41,0
Harry Magnar Sollie 28:45,4Jernbanens ILMenn 65-69 år - 6 km37 08:41,1
Monica Sæther 29:28,9IK Rindals-TrollKvinner 35-39 år - 6 km38 09:24,6
Per Vullum 31:00,9Rennebu ILMenn 65-69 år - 6 km39 10:56,6

DNF Ingvild Kårvatn Todalen ILKvinner Senior 21-34 år 
DNS Stig Terje Strand IK Rindals-TrollMenn 50-54 år - 6 km

41Antall
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