	


	ST-Cup 3 Dobbeljaktstart
Vanlig renn
Arrangør
Selbu idrettslag - ski
Sted
Selbuskogen skisenter
Dato
05.02.05
Plas
Navn
Klubb
Slutt-tid
Diff
Gutter 12 år
1
Sondre Mæhre 
Kattem il 
11:42.6 
2
Øyvind Heggstad 
Byåsen skiklu
11:43.0 
0:00.4 
3
Tor Håkon Skogstad 
Lundamo il 
11:43.6 
0:01.0 
4
Emil Lynum 
Orkanger il 
11:50.1 
0:07.5 
5
Hallvard Løfald 
Rindøl il 
11:50.7 
0:08.1 
6
Sindre Sæther 
Byåsen skiklu
11:51.6 
0:09.0 
7
Per Harald Skogstad 
Lundamo il 
11:53.6 
0:11.0 
8
Simen Olafsen 
Byåsen skiklu
11:55.9 
0:13.3 
9
Andreas Helgemo 
Byåsen il 
11:58.0 
0:15.4 
10
Fredrik S. Holte 
Byåsen il 
11:59.2 
0:16.6 
11
Stian Aune 
Leinstrand il
12:01.8 
0:19.2 
12
Kenneth Fremo 
Fjellørnen il
12:02.3 
0:19.7 
13
Andreas S. Johansen 
Stj. Blink 
12:06.4 
0:23.8 
14
Morten Rikstaddal 
Leik il 
12:12.8 
0:30.2 
15
Eskil Buset Folstad 
Singsås il 
12:15.0 
0:32.4 
16
Kristian Rundgren 
Byåsen skiklu
12:18.4 
0:35.8 
17
Håvard Askim Adde 
Strindheim il
12:19.7 
0:37.1 
18
Anders Sætherø 
Stjørdalsblin
12:23.0 
0:40.4 
19
Jakob Jensen 
Trønder-Lyn 
12:23.5 
0:40.9 
20
Vemund V. Volden 
Strindheim il
12:25.0 
0:42.4 
21
Håkon Bygland Hansen 
Strindheim il
12:29.8 
0:47.2 
22
Marius K. Wollan 
Kattem il 
12:40.7 
0:58.1 
23
Lasse Mikaelsen 
Kattem il 
12:41.7 
0:59.1 
24
Marius Evjen 
Orkanger il 
12:42.4 
0:59.8 
25
Vebjørn Svorkmo 
Snøhetta il 
12:44.0 
1:01.4 
26
Vegard M. Johansen 
Kattem il 
12:46.7 
1:04.1 
27
Ove Brynhildsvold 
Tydal il 
12:47.2 
1:04.6 
28
Halvard C. Bech 
Byåsen il 
12:49.2 
1:06.6 
29
Andreas M. Breen 
Byneset il 
13:04.4 
1:21.8 
30
Erlend Aune 
Viggja il 
13:10.4 
1:27.8 
31
Rune Fagervold 
Selbu il 
13:15.6 
1:33.0 
32
Oleander Olsen Kiltvik 
Selbu il 
13:18.6 
1:36.0 
33
Rune Kjøsen Talsnes 
Leik il 
13:41.6 
1:59.0 
34
Pål Erik Borseth 
Selbu il 
13:42.0 
1:59.4 
35
Andreas Bergrem 
Kattem il 
14:02.4 
2:19.8 
36
Håkon Vetlesen 
Selbu il 
14:04.2 
2:21.6 
37
Rune Lien 
Tydal il 
14:23.4 
2:40.8 
38
Vegard E. Kleveland 
Strindheim il
14:27.0 
2:44.4 
39
Vidar Flønes 
Orkanger il 
14:32.5 
2:49.9 
40
Lars Hjellen 
Leinstrand il
14:33.5 
2:50.9 
Thomas Evjen Rygh 
Orkdal il 
Mangler 
Jens M. Hammer 
Melhus il 
Mangler 
Kjartan Berge Steinshamn 
Byåsen il 
Mangler 
Jan Åge S. Vollan 
IL Yrjar 
Mangler 
Henning Schei 
Flatås il 
Mangler 
Jarle Gunnes 
Byåsen il 
Mangler 
Jenter 12 år
1
Maren Eliassen 
Byåsen skiklu
12:01.7 
2
Anne Kjersti Kalvå 
Lundamo il 
12:07.6 
0:05.9 
3
Martine Lehn 
Byåsen skiklu
12:27.9 
0:26.2 
4
Heidi Hyttehaug 
Budal il 
12:48.8 
0:47.1 
5
Guro Ø. Nilsen 
Strindheim il
12:49.6 
0:47.9 
6
Julie Arnesen 
Byåsen il 
12:50.1 
0:48.4 
7
Tonje Uvsløkk Haugen 
Børsa il 
13:11.7 
1:10.0 
8
Åshild Fossum 
Orkanger il 
13:18.8 
1:17.1 
9
Maiken Moen 
Selbu il 
13:37.4 
1:35.7 
10
Julie Dahl Benum 
Byåsen il 
13:38.3 
1:36.6 
11
Maria Prestvik 
Strindheim il
13:45.0 
1:43.3 
12
Katrine Murer Stemland 
Byåsen il 
13:45.4 
1:43.7 
13
Berit Sandnes 
Røros il 
13:47.9 
1:46.2 
14
Kristine Unsgård 
Leik il 
13:50.6 
1:48.9 
15
Mari Aune 
Singsås il 
13:52.9 
1:51.2 
16
Kristina Hernes 
Strindheim il
14:13.1 
2:11.4 
17
Tove Endalsvoll 
Budal il 
14:20.5 
2:18.8 
18
Kristin Holseth 
Orkanger il 
14:24.1 
2:22.4 
19
Randi Landrø 
Skaun il 
14:26.8 
2:25.1 
20
Ina Storrønning 
Byåsen il 
14:28.1 
2:26.4 
21
Kristin Sjøvold 
Røros il 
14:28.6 
2:26.9 
22
Marit Skoglund 
Byåsen il 
14:34.8 
2:33.1 
23
Cecilie Hofstad 
Strindheim il
14:35.2 
2:33.5 
24
Siri Storbekkrønning 
Singsås il 
14:49.8 
2:48.1 
25
Anette Unsgård 
Leik il 
15:06.4 
3:04.7 
26
Mathilde Wennevold 
Strindheim il
15:08.0 
3:06.3 
27
Solvår Kvenstad 
Kyrksæterøra 
15:22.8 
3:21.1 
28
Marie Withbro 
Flatås il 
17:15.0 
5:13.3 
Frida E. Stokken 
Byåsen il 
Mangler 
Gutter 13 år
1
Sondre N. Moen 
Strindheim il
10:33.9 
2
Didrik Tønseth 
Byåsen il 
10:51.8 
0:17.9 
3
Kristian B. Woldseth 
Ranheim skikl
11:02.6 
0:28.7 
4
Lars Romundstad 
Strindheim il
11:06.2 
0:32.3 
5
Gustav Relling 
Byneset il 
11:11.1 
0:37.2 
6
Håkon Relling 
Byneset il 
11:11.7 
0:37.8 
7
Stian Dyrdal 
Selbu il 
11:12.8 
0:38.9 
8
Eivind Moe 
Byåsen skiklu
11:15.3 
0:41.4 
9
Johan Holmen 
Byåsen skiklu
11:15.8 
0:41.9 
10
Anders Broen 
Klæbu il 
11:24.0 
0:50.1 
11
Kristoffer Grøv 
Byåsen skiklu
11:28.1 
0:54.2 
12
Jo Sverre Sande 
Rindals-Troll
11:28.9 
0:55.0 
13
Olav Foss Presthus 
Byåsen il 
11:30.2 
0:56.3 
14
Martin Aasen 
Ranheim skikl
11:31.0 
0:57.1 
15
Fredrik F. Aagard 
Byåsen il 
11:35.0 
1:01.1 
16
Eirik Hjelmeland 
Klæbu il 
11:35.8 
1:01.9 
17
Mads Erik Berg 
Krogstadøra i
11:36.4 
1:02.5 
18
Haakon Egeland 
Strindheim il
11:37.0 
1:03.1 
19
Simen D. Blækkan 
Viggja il 
11:39.6 
1:05.7 
20
Sondre Oldervoll 
Leinstrand il
11:45.1 
1:11.2 
21
Fredrik D. Lurvik 
Ranheim skikl
11:46.3 
1:12.4 
22
Johan Riseth Hammer 
Børsa il 
11:48.3 
1:14.4 
23
Per Andreas Storli 
Budal il 
11:48.7 
1:14.8 
24
Jørgen Brevik 
Strindheim il
11:49.2 
1:15.3 
25
Lars Tore By Vollset 
Klæbu il 
12:00.9 
1:27.0 
26
Anders Kregnes 
Trønder-Lyn 
12:05.5 
1:31.6 
27
Sondre Ranum Lehn 
Byåsen skiklu
12:07.5 
1:33.6 
28
Lars Eggen Rismark 
Ranheim skikl
12:07.9 
1:34.0 
29
Martin Lefdal 
Byåsen il 
12:12.0 
1:38.1 
30
Ørjan Grønflaten 
Fjellørnen il
12:12.4 
1:38.5 
31
Jonas Østbyhaug 
Tydal il 
12:13.3 
1:39.4 
32
Gaute Solem Haugen 
Selbu il 
12:13.8 
1:39.9 
33
Håvard Dromnes 
Flatås il 
12:14.5 
1:40.6 
34
Torkjell Dyrdal 
Selbu il 
12:26.8 
1:52.9 
35
Martin Muan 
Meldal il 
12:27.2 
1:53.3 
36
Håvar Hilmo 
Tydal il 
12:27.7 
1:53.8 
37
Christian E. Rismark 
Ranheim skikl
12:39.8 
2:05.9 
38
Joakim Halvorsen 
Klæbu il 
12:41.5 
2:07.6 
39
Robert Hoel 
Snøhetta il 
12:53.6 
2:19.7 
40
Magnus Robinson 
Kattem il 
12:58.2 
2:24.3 
41
Øyvind Clausen 
Ranheim skikl
13:22.4 
2:48.5 
42
Vegard Aspås 
Ålen il 
13:52.8 
3:18.9 
43
Gunnar Hofsmo 
Selbu il 
14:10.0 
3:36.1 
44
Kristian Smedsrud 
Ranheim skikl
14:38.3 
4:04.4 
45
Robert Nydal 
Ranheim skikl
15:36.0 
5:02.1 
Jo Friedmann 
Byåsen skiklu
Mangler 
Lars T. Frengstad 
Buvik il 
Mangler 
Johan Kilskar 
Strindheim il
Mangler 
Arnstein Fossum 
Kattem il 
Mangler 
Alexander Aalberg 
Snøhetta il 
Mangler 
Benjamin Nyheim 
Byåsen skiklu
Mangler 
Sondre Halsteinli 
Byåsen skiklu
Mangler 
Jenter 13 år
1
Kari Sylten 
Byåsen skiklu
12:31.0 
2
Tine Aagaard 
Byåsen skiklu
12:32.1 
0:01.1 
3
Maria Strøm Nakstad 
Byåsen skiklu
12:33.6 
0:02.6 
4
Marthe Dyrdal 
Selbu il 
12:46.7 
0:15.7 
5
Kari Slind 
Oppdal il 
12:47.1 
0:16.1 
6
Karoline L. Røym 
Sokna il 
12:57.0 
0:26.0 
7
Cathrine Johnsen 
Byåsen skiklu
13:01.0 
0:30.0 
8
Anna Lian 
Ålen il 
13:04.7 
0:33.7 
9
Lena Fløttum 
Sokna il 
13:08.7 
0:37.7 
10
Maria Hegerberg 
Skauga il 
13:24.9 
0:53.9 
11
Kari Lien Johnsen 
Byåsen il 
13:25.8 
0:54.8 
12
Marte D. Stene 
IL Nor 
13:28.6 
0:57.6 
13
Ragnhild Grandetrø 
Børsa il 
13:30.5 
0:59.5 
14
Line Stenstad 
Byneset il 
13:45.3 
1:14.3 
15
Julie Kleven 
Børsa il 
13:46.8 
1:15.8 
16
Astrid Larsen Volden 
Børsa il 
14:06.4 
1:35.4 
17
Pernille Lorås 
Flatås il 
14:09.3 
1:38.3 
18
Mette Berg 
Skauga il 
14:10.0 
1:39.0 
19
Marte Almås 
Byåsen il 
14:13.1 
1:42.1 
20
Anniken Fjeldvær 
Statsbygd il 
14:13.5 
1:42.5 
21
Marthe G. Haugland 
Snøhetta il 
14:14.3 
1:43.3 
22
Kristin Moe 
Klæbu il 
14:15.5 
1:44.5 
23
Mari Aspnes Lesund 
Kattem il 
14:23.2 
1:52.2 
24
Marte Tangvik 
Byåsen il 
14:25.0 
1:54.0 
25
Anita Prøsch 
Brekken il 
14:37.1 
2:06.1 
26
Hanne Gabrielsen 
Byåsen il 
14:38.9 
2:07.9 
Tove Karin Robinson 
Kattem il 
Mangler 
Gutter 15 år
1
Christian Fredrik Sand 
Statsbygd il 
15:16.4 
2
Joackim Moholdt 
Ålen il 
15:17.0 
0:00.6 
3
Ole Hartvik Skogstad 
Lundamo il 
15:17.7 
0:01.3 
4
Ronny Fredrik Ansnes 
Klæbu il 
15:18.6 
0:02.2 
5
Lars Ramstad 
Strindheim il
15:19.2 
0:02.8 
6
Trygve S. Ellingsen 
Strindheim il
15:28.1 
0:11.7 
7
Sindre Osland 
Strindheim il
15:28.7 
0:12.3 
8
Øyvind Ytterhus Utengen 
Byåsen il 
15:33.6 
0:17.2 
9
Torkel Tronvik 
Malvik il 
15:57.4 
0:41.0 
10
Eystein Relling 
Byneset il 
15:59.1 
0:42.7 
11
Kristian Riseth Hammer 
Børsa il 
16:13.0 
0:56.6 
12
Lars Gabrielsen 
Byåsen il 
16:28.5 
1:12.1 
13
Runar Krognes 
Leik il 
16:31.9 
1:15.5 
14
Kent Roger Tangvik 
Jonsvatnet il
16:32.8 
1:16.4 
15
Geir Hilmo 
Tydal il 
16:34.4 
1:18.0 
16
Sigurd Skomedal 
Klæbu il 
16:36.5 
1:20.1 
17
Magnus Jakobsen 
Strindheim il
16:48.8 
1:32.4 
18
Anders Estenstad 
Leik il 
16:51.4 
1:35.0 
19
Jostein Kvakland 
Byåsen skiklu
16:54.4 
1:38.0 
20
Nils Even Dragmyrhaug 
Ålen il 
16:56.8 
1:40.4 
21
Christoffer Bremvåg 
Leik il 
16:57.5 
1:41.1 
22
Henrik Lyngen 
Malvik il 
16:58.1 
1:41.7 
23
Lars Kristian Hagen 
Strindheim il
16:58.7 
1:42.3 
24
Anders Bjørnbeth 
Selbu il 
17:17.3 
2:00.9 
25
Trond Ola Aas 
Tydal il 
17:20.3 
2:03.9 
26
Ørjan Hilmo Øverås 
Tydal il 
17:27.2 
2:10.8 
27
Truls Hansen 
Malvik il 
17:44.3 
2:27.9 
28
Endre A Dille 
Ålen il 
17:51.5 
2:35.1 
29
Thomas Nilsen 
Byåsen il 
17:52.1 
2:35.7 
30
Anders Lysholm Lian 
Byåsen skiklu
18:56.1 
3:39.7 
31
Jørn Kjøsen Talsnes 
Leik il 
18:56.5 
3:40.1 
32
Fredrik Fische 
Byåsen il 
19:12.5 
3:56.1 
33
Ruben Fagerli Håskjold 
Byåsen skiklu
19:35.4 
4:19.0 
Halfdan Wennevold 
Strindheim il
Ikke-møt 
Truls Martin R. Danielsen
Byåsen il 
Mangler 
Øyvind L. Grønningen 
Lensvik il 
Mangler 
Andre Sommervold 
Byåsen skiklu
Mangler 
Gutter 14 år
1
Magnus Moholdt 
Ålen il 
15:45.8 
2
Espen Størseth 
Byåsen il 
16:00.4 
0:14.6 
3
Are Grytdal 
Hovin il 
16:00.8 
0:15.0 
4
Ola Solheim 
Snøhetta il 
16:01.3 
0:15.5 
5
Eirik Telebond 
Klæbu il 
16:01.6 
0:15.8 
6
Erik Nesvold 
Ålen il 
16:02.1 
0:16.3 
7
Jon Djup 
Byåsen il 
16:13.8 
0:28.0 
8
Henrik Kippernes 
Byåsen il 
16:14.4 
0:28.6 
9
Svend Erik Horg 
Lundamo il 
16:20.1 
0:34.3 
10
Kim Andre Langørgen 
Kattem il 
16:23.8 
0:38.0 
11
Fredrik Blomli 
Klæbu il 
16:24.2 
0:38.4 
12
Joakim Storrønning 
Ålen il 
16:27.3 
0:41.5 
13
Andreas D. Wærnes 
Trønder-Lyn 
16:37.9 
0:52.1 
14
Bjørn Håvard Stokke 
Selbu il 
16:44.4 
0:58.6 
15
Erik Kvernstad 
Kyrksæterøra 
16:46.5 
1:00.7 
16
Gaute Slettestøl 
Heimdal il 
16:48.4 
1:02.6 
17
Martin Gammelsæther 
Byåsen skiklu
16:50.4 
1:04.6 
18
Mathias Bjugan 
Strindheim il
17:11.0 
1:25.2 
19
Kristian Svegård 
Melhus il 
17:17.7 
1:31.9 
20
Stein Erik Kyllo 
Selbu il 
17:22.8 
1:37.0 
21
Fredrik Svendsen 
Leinstrand il
17:44.0 
1:58.2 
22
Simen Dahlseng Østby 
Tydal il 
17:44.4 
1:58.6 
23
Knut Ivar Nordvik 
Statsbygd il 
17:45.3 
1:59.5 
24
Kristoffer Kleven 
Snøhetta il 
17:46.4 
2:00.6 
25
Svein Hilmo 
Tydal il 
17:46.8 
2:01.0 
26
Joar Andre B. Wuttudal 
Krogstadøra i
17:47.2 
2:01.4 
27
Erlend Helgerud 
Byåsen il 
17:47.6 
2:01.8 
28
Anders R. Liaøy 
Byåsen il 
17:48.1 
2:02.3 
29
Magnus Naustdal 
Strindheim il
17:48.6 
2:02.8 
30
Vidar Undebakke 
Ranheim skikl
17:55.3 
2:09.5 
31
Jørgen Kokkvoll 
Ålen il 
18:33.6 
2:47.8 
32
Magnus Mobeck 
Jonsvatnet il
18:36.4 
2:50.6 
33
Vegard Dahle 
Byåsen il 
19:16.6 
3:30.8 
34
Tørris Aalbu Rasmussen 
Snøhetta il 
23:14.2 
7:28.4 
Erik Wold Sund 
Klæbu il 
Ikke-møt 
Kenneth Flaaøien 
Klæbu il 
Ikke-møt 
Daniel Wennberg 
Byåsen il 
Mangler 
Jenter 18-19 år (eldre jr.)
1
Rikke Wennevold 
Strindheim il
17:34.4 
2
Katrine Dretvik 
MVS/Bratsberg
17:56.7 
0:22.3 
3
Ragnhild Rikstad 
Berkåk il 
19:03.5 
1:29.1 
4
Ingrid Lorvik 
Melhus il 
20:00.9 
2:26.5 
Tonje Ovesen 
Byåsen il 
Mangler 
Jenter 17 år (yngre jr.)
1
Randi V. Gjeitnes 
MVS/Skåla il 
18:11.2 
2
Edle Lileberg 
Byåsen il 
18:32.6 
0:21.4 
3
Marit Mia Bjørnstad 
Malvik il 
18:33.7 
0:22.5 
4
Synnøve H. Amundsgård 
MVS/Skåla il 
19:14.4 
1:03.2 
5
Ane Helgerud 
Byåsen il 
19:16.1 
1:04.9 
6
Hanne M. Vefsnmo 
Byåsen il 
20:25.5 
2:14.3 
Kjersti Bø 
Klæbu il 
Ikke-møt 
Lise Carlsen 
Byåsen il 
Mangler 
Hilde Løset Walslag 
Strindheim il
Mangler 
Jenter 16 år (yngre jr.)
1
Astri Slind 
Oppdal il 
17:40.4 
2
Christine Dahl 
Strindheim il
18:44.2 
1:03.8 
3
Ingebjørg Sande 
Rindals-Troll
19:08.4 
1:28.0 
4
Silje Slind 
Oppdal il 
19:38.0 
1:57.6 
5
Solrun Sæther 
Viggja il 
20:44.7 
3:04.3 
6
Torunn Breivik 
Malvik il 
20:59.3 
3:18.9 
Maja Berg 
Malvik il 
Mangler 
Lise Karine Hofstad 
Strindheim il
Mangler 
Jenter 15 år
1
Heidi Kant Bjørnli 
Sokna il 
18:23.7 
2
Marte Oldervoll 
Byåsen il 
18:24.4 
0:00.7 
3
Karoline Grøv 
Byåsen skiklu
18:38.0 
0:14.3 
4
Marita Bakkhaug 
Flatås il 
18:41.1 
0:17.4 
5
Stine M. Lefdal 
Byåsen il 
18:45.3 
0:21.6 
6
Gunhild Storbekkrønning 
Singsås il 
18:49.2 
0:25.5 
7
Hege Bjerkset 
Sokna il 
18:49.6 
0:25.9 
8
Ragni Sandnes 
Os il 
18:58.1 
0:34.4 
9
Anette Jenssen 
Hommelvik il 
18:58.6 
0:34.9 
10
Linn Christel Engstrøm 
Meldal il 
19:15.0 
0:51.3 
11
Siri Aakerli 
Sokna il 
19:44.4 
1:20.7 
12
Siri Kregnes 
Trønder-Lyn 
20:18.5 
1:54.8 
13
Karoline Veien 
Skaun il 
20:37.6 
2:13.9 
14
Margrete Hjellen 
Leinstrand il
20:46.3 
2:22.6 
15
Hilde Ekrem 
Byåsen skiklu
21:01.8 
2:38.1 
16
Marit Eggan 
Byåsen il 
21:10.2 
2:46.5 
17
Anette Strøm Vollan 
IL Yrjar 
21:48.0 
3:24.3 
18
Heidi Anette Askjemhalten
Statsbygd il 
22:33.5 
4:09.8 
19
Marianne Beck 
IL Yrjar 
23:45.8 
5:22.1 
Paula Kristine Lorås 
Flatås il 
Mangler 
Jenter 14 år
1
Lene Bjerkestrand 
Ålen il 
18:24.2 
2
Mari Sandnes 
Os il 
18:43.8 
0:19.6 
3
Silje Dahl Benum 
Byåsen il 
18:44.5 
0:20.3 
4
Siri Brækken 
Byåsen il 
18:45.1 
0:20.9 
5
Ingeborg M. Hammer 
Melhus il 
19:05.3 
0:41.1 
6
Oda Bolkan Fugelsnes 
Byåsen skiklu
19:13.9 
0:49.7 
7
Ida Engan 
Melhus il 
19:22.3 
0:58.1 
8
Gyda Kristin Hyttehaug 
Budal il 
19:22.9 
0:58.7 
9
Helen Hoseth Kosberg 
Malvik il 
19:37.7 
1:13.5 
10
Elisabeth Jensen 
Hommelvik il 
20:05.7 
1:41.5 
11
Kristine B. Hansen 
Strindheim il
20:06.1 
1:41.9 
12
Stine Dyrhaug 
Tydal il 
20:06.7 
1:42.5 
13
Ingrid Fagervold 
Selbu il 
20:07.2 
1:43.0 
14
Kristin Gjære 
Ålen il 
20:10.0 
1:45.8 
15
Ragnhild Løfald 
Rindøl il 
20:11.3 
1:47.1 
16
Tove Hegseth 
Ålen il 
20:37.2 
2:13.0 
17
Helene Veien 
Skaun il 
22:52.1 
4:27.9 
Marit A. Ulsund 
Strindheim il
Brutt 
Ida Aspnes Lesund 
Kattem il 
Mangler 
Line Jølle 
Heimdal il 
Mangler 
Kine Gjermstad 
Statsbygd il 
Mangler 
Kristine Klungerbo 
Byåsen il 
Mangler 
Gutter 17 år (yngre jr.)
1
Jo Vegard Hilmo 
Tydal il 
28:31.5 
2
Niklas Dyrhaug 
Tydal il 
29:24.2 
0:52.7 
3
Tor Einar Sandvik 
Svorkmo-NOI 
29:41.7 
1:10.2 
4
Aslak Norman Vardenær 
MVS/Statsbygd
29:49.1 
1:17.6 
5
Eirik Skomedal 
Klæbu il 
30:04.2 
1:32.7 
6
Kjetil-Andre Mathisen 
Tiller il 
30:04.6 
1:33.1 
7
John Steinar Dyrdahl 
Selbu il 
30:05.6 
1:34.1 
8
Bård Vinsnesbakk 
Singsås il 
30:23.0 
1:51.5 
9
Christer Storrønning 
Ålen il 
30:34.3 
2:02.8 
10
Øystein Hoel 
IL Nor 
31:23.8 
2:52.3 
11
Espen Skoglund 
Byåsen il 
31:29.6 
2:58.1 
12
Martin Risvik 
MVS/Statsbygd
32:29.4 
3:57.9 
Jarl Berg 
MVS/IL Skauga
Mangler 
Gutter 16 år (yngre jr.)
1
Tore Bjørset Berdal 
Krogstadøra i
28:26.7 
2
Henrik Brovold 
Byåsen il 
28:54.9 
0:28.2 
3
Lars Hyttehaug 
Budal il 
28:59.5 
0:32.8 
4
Per Mikael Haugen 
Singsås il 
29:02.8 
0:36.1 
5
Erlend By Vollseth 
Klæbu il 
29:05.6 
0:38.9 
6
Kim Andre Munkvold 
Byåsen il 
29:26.9 
1:00.2 
7
Per Olav H. Ødegård 
Byåsen il 
29:30.4 
1:03.7 
8
Christian Alstad 
Byåsen il 
30:12.2 
1:45.5 
9
Kristian Grøv 
Byåsen skiklu
30:26.4 
1:59.7 
10
Morten Schjetne 
Byåsen skiklu
30:29.6 
2:02.9 
11
Sindre H. Wold 
Rennebu il 
30:30.5 
2:03.8 
12
Espen Rikstaddal 
Leik il 
30:34.5 
2:07.8 
13
Andreas Dyrdal 
Selbu il 
31:15.3 
2:48.6 
14
Bjørn Horg 
Lundamo il 
31:21.8 
2:55.1 
15
Trygve Fossum 
Byåsen skiklu
31:27.4 
3:00.7 
16
Christoffer Israelsen 
Byåsen il 
31:33.8 
3:07.1 
17
Sondre Solem Haugen 
Selbu il 
32:49.9 
4:23.2 
18
Jon Mikkel Unsgård 
Tydal il 
33:11.1 
4:44.4 
19
Hilmar Magnusson 
Tydal il 
33:31.8 
5:05.1 
Ola Lyng Northug 
Strindheim il
Mangler 
Stian Garberg 
Byåsen il 
Mangler 
Herrer senior
1
Stig Rune Kveen 
Strindheim il
27:25.2 
2
Krister Trondsen 
Byåsen il 
28:28.8 
1:03.6 
3
Jan Gisle Granmo 
Sokna il 
28:40.1 
1:14.9 
4
Erik Øvsthus Bakkejord 
Byåsen il 
29:09.8 
1:44.6 
5
Per E. Bjørgen 
Trønder-Lyn 
29:21.7 
1:56.5 
6
Hans Petter Lykkja 
Dalguten il 
29:57.5 
2:32.3 
7
Sindre Skånøy 
MVS/IL Skauga
30:11.5 
2:46.3 
8
Runar Flønes 
Orkanger il 
30:56.4 
3:31.2 
9
Eirik Engan 
Melhus il 
31:28.2 
4:03.0 
10
Hans Boye Skogstad 
Lundamo il 
31:39.8 
4:14.6 
11
Jan Peder Heggdal 
Orkdal il 
33:32.3 
6:07.1 
Steinar Eidem 
Byåsen il 
Mangler 
Gutter 18/19 år (eldre jr.)
1
Petter Eliassen 
Byåsen skiklu
27:49.3 
2
Lars Hol Moholdt 
Rindals-Troll
28:14.2 
0:24.9 
3
Lars Jensen 
Trønder-Lyn 
29:11.5 
1:22.2 
4
Arnt Einar Engan 
Sokna il 
29:12.0 
1:22.7 
5
Bengt Magnus Mathisen 
Tiller il 
29:14.6 
1:25.3 
6
Terje Maroni 
Byåsen il 
30:20.4 
2:31.1 
7
Tom Berg 
MVS/IL Skauga
31:09.5 
3:20.2 
8
Martin N. Myhre 
Byåsen skiklu
31:11.5 
3:22.2 
9
Mats Nåvik Vahl 
Flatås il 
31:43.4 
3:54.1 
10
Lars M. Bardal 
Byåsen il 
32:06.6 
4:17.3 
11
Christian M. Overaae 
Flatås il 
33:42.9 
5:53.6 
Kristian Bruaset 
Ranheim skikl
Mangler 
Thomas Ekren 
Byåsen skiklu
Mangler 
Thomas Tanemsmo 
Byåsen il 
Mangler 
Kai Rune Haugerød 
Flatås il 
Mangler 
Kvinner senior
1
Stine Lillebudal 
Leik il 
33:00.1 
2
Magni Solum 
Meldal il 
33:49.2 
0:49.1 



